Аннотации рабочих программ дисциплин учебного плана по направлению подготовки 060201.65 «Стоматология»

«Возрастная физиология»

	Цель изучения дисциплины 


	
	Цель преподавания дисциплины заключается в обеспечении современного уровня физиологических знаний о механизмах и процессах жизнедеятельности, составляющих основу физиологических функций организма здорового человека на различных этапах онтогенеза, а также принципах их регуляции при взаимодействии между собой и с факторами внешней среды. 

При преподавании дисциплины «Возрастная физиология» является рассмотрение физиологических функций организма здорового человека на молекулярном, клеточном, тканевом, органном и системном уровнях организации, механизмов регуляции физиологических функций, показателей характеризующих нормальное состояние и резервы основных функций организма, физиологических принципов здорового образа жизни.  

Освоение дисциплины «Возрастная физиология» формирует теоретическую и практическую основы для последующего изучения целого ряда дисциплин клинического профиля.

Задачи дисциплины

Изучение дисциплины в рамках данной программы должно помочь студентам:

· развить физиологическое мышление;

· научиться обобщать и осмысливать данные различных медицинских наук с общефизиологических позиций;

· осмыслить как фундаментальные, так и прикладные задачи современной

медицины;

· осознать  индивидуально-типологические особенности роста и развития;

· осознавать основные закономерности развития человека;

· выявить основные факторы , определяющие развитие организма в различные возрастные периоды

· использовать полученные знания в профилактической, диагностической, лечебной, психолого-педагогической, научно- исследовательской деятельности;

· способствовать формированию клинического мышления при соблюдении норм

медицинской этики.

	Место дисциплины в учебном плане

	Математический и естественнонаучный цикл

	Общая трудоемкость дисциплины (час)

	108 часов

	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины 

	В результате освоения дисциплины, обучающийся должен демонстрировать следующие результаты:

ЗНАТЬ:

· классические и современные методы физиологических исследований, применяемые в возрастной физиологии;

· основные вехи развития возрастной физиологии, как отдельной дисциплины;
· основные классификации возрастных периодизаций и черты их характеризующие.
· структурно-функциональные свойства опорно-двигательного аппарата в различные периоды онтогенеза; 
· принципы организации и функционирования центральной нервной системы (ЦНС)  человека на каждом этапе онтогенеза;
· возрастные особенности функций высшей нервной деятельности;
· становление и функционирование сенсорных систем в онтогенезе;
· возрастные особенности функционирования и способы регуляции деятельности дыхательной системы;
· возрастные особенности строения и функционирования сердечно-сосудистой системы;
· механизмы функционирования и принципы регуляции эндокринных клеток, желез внутренней секреции и особенности их взаимодействия в различные возрастные периоды; 

· роль белков, жиров, углеводов, минеральных веществ, витаминов и воды в обеспечении жизнедеятельности организма;

· физиологические особенности регуляции обмена веществ и энергии в организме в условиях действия экстремальных факторов среды и профессиональной деятельности, основы здорового и адекватного питания, принципы составления рационов;

· пищеварение как процесс, необходимый для реализации энергетической и пластической функций организма; особенности и закономерности структурно-функциональной организации функций желудочно-кишечного тракта, формирование голода и насыщения на различных этапах онтогенеза;

· основные механизмы поддержания постоянства температуры тела в различные возрастные периоды;

· основные этапы образования мочи и механизмы их регуляции в онтогенезе.
УМЕТЬ:

· работать с учебной и научной литературой, использовать дополнительную информацию из специализированных журналов по физиологии и сети интернета при подготовке к учебным занятиям и решении практических задач;  

· анализировать экспериментальные данные, отражающие особенности протекания физиологических процессов в различные периоды онтогенеза.

· оценивать общее функциональное состояние организма человека и деятельность его различных систем;

· ставить научные проблемы, связанные с возрастной физиологией человека, и намечать подходы для их теоретического и экспериментального изучения;

· активно пользоваться специальной физиологической терминологией при выполнении различных заданий, выступлении на научных мероприятиях.
ВЛАДЕТЬ:

· базовыми технологиями при работе с информацией различной сложности (составление таблиц, диаграмм, слайдов презентаций и т.д.);

· основными навыками интерпретации экспериментальных данных;

· медико-биологическим понятийным аппаратом;

	Содержание дисциплины
	1. Введение в предмет

2. Возрастная периодизация онтогенеза человека

3. Возрастные изменения организма в антенатальном и раннем постнатальном  онтогенезе

4. Возрастные изменения организма в преддошкольном периоде

5. Возрастные особенности младшего и старшего школьного возраста

6. Возрастные особенности стационарного и инволюционного периодов онтогенеза

7. Возрастные изменения опорно-двигательного аппарата

8. Онтогенез ЦНС

9. Возрастные особенности ВНД

10. Возрастная физиология сенсорных систем

11. Возрастные особенности дыхания и кровообращения

12. Возрастные особенности эндокринной системы

13. Возрастные особенности пищеварительной системы

14. Возрастные особенности обмена веществ, терморегуляции и системы выделения

	Виды учебной работы 
	Лекции, практические занятия.

	Используемые информационные, инструментальные и программные средства 
	Лаборатория физиологии на 20 посадочных мест (столы, стулья, кардиомонитор, пульсоксиметр, спирометр, газоанализатор, глюкометр, неврологические молоточки, импульсный стимулятор, секундомер, кистевой динамометр, тонометры, спироартериокардиограф, беговая дорожка, таблицы, расходные материалы) 

	Формы контроля успеваемости студентов 
	Очная форма обучения: 4 семестр - зачет

очно-заочная форма обучения: 4 семестр - зачет


