Аннотации рабочих программ дисциплин учебного плана по направлению подготовки 060101.65 «Лечебное дело»

Медицинская реабилитация
		Цель изучения дисциплины 



	1. Цели и задачи дисциплины, её место в учебном процессе, требования к уровню освоения содержания дисциплины                                
1.1. Цели и задачи изучения дисциплины – изучение восстановительной медицины  в целях профилактики и лечения различных заболеваний и повреждений человеческого организма в различные периоды его жизнедеятельности.
Задачами  дисциплины являются: 
- ознакомление с содержанием дисциплины  восстановительной медицин; 
–принципы диспансерного наблюдения различных возрастно-половых и социальных групп населения, реабилитацию пациентов;
- организацию и проведение реабилитационных. мероприятий среди подростков и взрослого населения,
- знания о механизмах лечебно-реабилитационного воздействия физиотерапии, лечебной физкультуры, рефлексотерапии, фитотерапии, массажа и других немедикаментозных методов, показания и противопоказания к их назначению; 


		Место дисциплины в учебном плане 



	Профессиональный цикл

		Общая трудоемкость дисциплины (час) 
	



	108 

		Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины 



	Знать: 
1. Принципы диспансерного наблюдения различных возрастно-половых и социальных групп населения, реабилитацию пациентов; организацию и проведение реабилитационных мероприятий среди подростков и взрослого населения, 
1. механизм лечебно-реабилитационного воздействия физиотерапии, лечебной физкультуры, рефлексотерапии, фитотерапии, массажа и других немедикаментозных методов,показания и противопоказания к их назначению; 
1. реабилитацию женщин с гинекологическими заболеваниями;  больных туберкулезом; больных после  инфекционных болезней у взрослого населения и подростков 
Уметь: 	
1. участвовать в организации и оказании реабилитационной  помощи подросткам и взрослому населению с учетом социально-профессиональной и возрастно-половой структуры,
1. использовать методы немедикаментозного лечения, провести реабилитационные мероприятия;
1. проводить с пациентами и их родственниками профилактические мероприятия по повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внешней среды с использованием различных методов закаливания,
1. пропагандировать здоровый образ жизни;
1. реабилитационной помощи подросткам и взрослому населению с учетом социально-профессиональной и возрастно-половой структуры;
владеть:
1. [bookmark: _GoBack] методами комплексной реабилитации пациентов с учётом общего состояния организма, наличия сопутствующей патологии органов и систем организма;
1.  методами ведения медицинской учетно-отчетной документации в лечебно-профилактических учреждениях системы здравоохранения, оценками состояния здоровья населения различных возрастно-половых и социальных групп.
Основные знания, необходимые для изучения дисциплины: базовые знания анатомии, физика, физиологии, биохимии, физиологии, гигиены, гигиены, внутренних болезней, физического воспитания, лечебной физкультуры, спортивной медицины, физиотерапии.

		Содержание дисциплины 



	1. Медицинская реабилитация
2. Лечебная физкультура
3. Спортивная медицина
4. Физиотерапия
5. Рефлексотерапия, массаж
6. Методы традиционной народной медицины

	Виды учебной работы 
	Лекции практические занятия

	Используемые информационные, инструментальные и программные средства 
	Аудитория на 10 посадочных мест (столы, стулья, флипчарт, ноутбук, мультимед. проектор, ростомер с весами, динамометр кистевой, секундомер, углометр, толстотный циркуль) 
Симуляционный класс (ноутбук, мультимед. проектор, экран, тренажер для разработки и укрепления спины) 
Лекционная аудитория (экран, аудиторная доска, мультимед. проектор, ноутбук) 


	Формы контроля успеваемости студентов 
	Очная форма обучения: 7 семестр - зачет
очно-заочная форма обучения: 9 семестр - зачет



