Аннотации рабочих программ дисциплин учебного плана по направлению подготовки 060101«Лечебное дело»

Курортология

	Пояснительная записка
	Санаторно-курортное лечение является одним из этапов лечения больного Его эффективность в значительной степени определяется правильным отбором больных на курорты и в санатории, поэтому врач должен уметь оценить возможность и необходимость рекомендовать больным этот вид лечения.
Рекомендации должны учитывать стадию заболевания, общее состояние больного, наличие сопутствующих заболеваний, результаты обследования больного непосредственно перед направлением в санаторий и предшествующего лечения в поликлинике или стационаре, сложность поездки на курорт (отдаленность от места жительства, пересадки и др.), климатические особенности курорта, вероятные погодные условия сезона, когда больной будет находиться на лечении в санатории.
Чтобы врач мог ориентироваться в вопросах санаторно-курортного лечения, студентам предлагается изучение дисциплины «Курортология».
Курс «Курортологии» изучается как вариативный в блоке общепрофессиональных дисциплин. 


		Цель изучения дисциплины 



	Цель освоения дисциплины «Курортология» – сформировать основы знаний по курортному делу как совокупности всех видов деятельности по организации и осуществлению оздоровления, лечения и профилактики заболеваний на основе использования природных лечебных ресурсов. 
Задачи изучения дисциплины: научить будущих врачей разбираться в основных понятиях курортного дела; знать основные характеристики природных лечебных факторов и диапазон их применения; понимать особенности различных лечебно-оздоровительных методик, в том числе, бальнеотерапии и грязелечения; определять основные параметры климатотерапии; знать вопросы организации физиолечения; использовать различные методики активного оздоровления; понимать сущность лечебного питания, вопросы его организации в санаториях и пансионатах; разрабатывать основные направления управленческой деятельности современных здравниц. 


		Место дисциплины в учебном плане 



	Кафедра внутренних болезней; 6 лет

		Общая трудоемкость дисциплины (час) 
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	Знания, умения и навыки, получаемые в результате освоения дисциплины
	В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
знать:
•	основные понятия курортологии;
•	виды природных лечебных ресурсов, их качественные и количественные параметры;
•	современные методы использования природных лечебных факторов;
•	основные принципы организации лечебного процесса на курортах;
•	разновидности лечебных и рекреационных услуг, предлагаемых в санаторно-курортной практике;
•	виды санаторно-курортных учреждений;
•	систему государственного регулирования курортного дела и охрану природных курортных факторов;
•	основы менеджмента и маркетинга санаторно-курортного дела;
•	специфику сформированного туристского рекреационного продукта;
•	особенности организации и функционирования курортов и отдельных санаторно-курортных организаций;
•	структуру санаторно-курортной индустрии России, в Северо-Западном регионе;
•	географию российских и зарубежных курортов.
Уметь:
•	давать характеристику природным лечебным факторам различных курортных регионов России и зарубежных стран;
•	выявлять и оценивать природные лечебные ресурсы территорий;
•	использовать их возможности для формирования санаторно-курортного продукта с учетом новых оздоровительных подходов и технологий;
•	анализировать и оценивать рекреационные ресурсы разных территорий и туристских центров России и зарубежья;
•	определять приоритетные направления в развитии санаторно-курортной отрасли;
•	решать конкретные задачи в разработке предложений по формированию туристско-рекреационных туров;
•	применять современные технологии при формировании пакета санаторно-курортного лечения.
Иметь представление:
•	о принципах, методах и новых подходах организации курортного лечения; 
•	о значении рекреационных услуг в курортной практике;
•	о современных тенденциях в развитии курортных центров на мировом туристском рынке;
•	о состоянии и перспективах развития санаторно-курортной отрасли в Северо-Западном регионе, в России;
•	о взаимосвязи туристского бизнеса и санаторно-курортного дела.


		Содержание дисциплины 



	Тема 1 Курортное дело в системе здравоохранения и лечебно- оздоровительном туризм
Тема 2. Основы курортной медицины
Тема 3. Восстановительная медицина как новое профилактическое направление
Тема 4. Рекреационные основы курортного дела
Тема 5. История развития курортного дела
Тема 6. Курортно-рекреационные ресурсы Российской Федерации
Тема 7. Лечебные минеральные воды
Тема 8. Грязелечение в курортной практике
Тема 9. Основы климатологии и ландшафтной рекреалогии
Тема 10. Курортная диетотерапия
Тема 11. Активные виды оздоровления
Тема 12. Лечебный туризм и мировые курорты

	Виды учебной работы 
	Лекции, практические занятия

	Используемые информационные, инструментальные и программные средства 
	Средства обеспечения освоения дисциплины
Компьютерные программы
Компьютерная тестирующая программа
Аудио-видео пособия
Слайды для мультимедиа
Материально-техническое обеспечение дисциплины
Специальные лаборатории и классы
1. Лекционный зал 
2. Учебная комната 
Основное учебное оборудование
1. Ноутбук, мультимедийный проектор, экран
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