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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Настоящее Положение регламентирует режим занятий аспирантов в Частном 

образовательном учреждении высшего образования «Санкт-Петербургский медико-
социальный институт» (далее –ЧОУВО «СПбМСИ», Институт). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании следующих документов: 
- Трудового кодекса Российской Федерации от 30.12.2001 г. №197-ФЗ; 
− Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 
− Федерального закона Российской Федерации от 23 августа 1996 г. № 127-ФЗ «О 

науке и государственной научно-технической политике»; 
− Постановления Правительства Российской Федерации от 30.11.2021 г. №2122 

«Об утверждении Положения о подготовке научных и научно-педагогических кадров в 
аспирантуре (адъюнктуре)»; 

− Постановления Правительства РФ от 24.09.2013 N 842 «О порядке присуждения 
ученых степеней» (вместе с «Положением о присуждении ученых степеней»); 

− Приказа Минобрнауки России от 20 октября 2021 № 951 «Об утверждении 
федеральных государственных требований к структуре программ подготовки научных и 
научно- педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), условиям их реализации, 
срокам освоения этих программ с учетом различных форм обучения, образовательных 
технологий и особенностей отдельных категорий аспирантов (адъюнктов)»;  

− Приказа Минобрнауки России от 24 августа 2021 г. № 786 «Об установлении 
соответствия направлений подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре 
(адъюнктуре) научным специальностям, предусмотренным номенклатурой научных 
специальностей, по которым присуждаются ученые степени, утвержденной приказом 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 24 февраля 2021 № 
118»; 

− Приказа Минобрнауки России от 28.03.2014 N 247 «Об утверждении Порядка 
прикрепления лиц для сдачи кандидатских экзаменов, сдачи кандидатских экзаменов и их 
перечня»; 

− Приказа Министерства здравоохранения РФ от 3 сентября 2013 г. № 620н «Об 
утверждении Порядка организации и проведения практической подготовки обучающихся 
по профессиональным образовательным программам медицинского образования, 
фармацевтического образования»; 

− Устава ЧОУВО «СПбМСИ»; 
− Локальных нормативных актов ЧОУВО «СПбМСИ». 

1.3. Режим занятий аспирантов Института регламентируется индивидуальным 
планом работы аспиранта, включающим индивидуальный план научной деятельности и 
индивидуальный учебный план, календарными учебными графиками, расписанием 
учебных занятий и практик и Правилами внутреннего распорядка обучающихся. 
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1.4. Настоящее Положение гарантирует соблюдение конституционных прав 
обучающихся на образование и охрану здоровья. 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

2.1. Сроки обучения по программам подготовки научных и научно-педагогических 
кадров в аспирантуре (далее - программа аспирантуры) устанавливаются в соответствии с 
нормативными сроками их реализации, определяемыми федеральными государственными 
требованиями к структуре программ подготовки научных и научно-педагогических кадров 
в аспирантуре (адъюнктуре), условиями их реализации, срокам освоения этих программ с 
учетом различных форм обучения, образовательных технологий и особенностей 
отдельных категорий аспирантов (адъюнктов), вне зависимости от используемых 
Институтом образовательных технологий. 

2.2. Образовательный процесс по программам аспирантуры разделяется на курсы. 
2.3. Учебный год начинается 1 сентября. Институт может перенести срок начала 

учебного года не более чем на 2 месяца.  
2.4. Если начало учебного года приходится на выходной день, в этом случае 

учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 
2.5. Аспиранту в учебном году устанавливаются каникулы общей 

продолжительностью не менее 6 и не более 8 недель. Аспиранту после прохождения 
итоговой аттестации предоставляются по его заявлению дополнительные каникулы в 
пределах срока освоения программы аспирантуры, по окончании которых производится 
отчисление аспиранта в связи с завершением освоения программы аспирантуры. 

2.6. В продолжительность обучения и каникул не входят нерабочие праздничные 
дни. В срок освоения программы аспирантуры не включается время нахождения 
аспиранта в академическом отпуске, отпуске по беременности и родам, отпуске по уходу 
за ребенком до достижения им возраста 3 лет. 

2.7. Реализация дисциплин (модулей) осуществляется посредством проведения 
учебных занятий (включая проведение текущего контроля успеваемости) и 
промежуточной аттестации. 

2.8. Институт до начала периода обучения по программе аспирантуры формирует 
расписание учебных занятий и практик в соответствии с индивидуальным учебным 
планом и календарным учебным графиком.  

2.9. Продолжительность учебной недели при реализации образовательных программ 
составляет 6 дней. 

2.10. Продолжительность академического часа составляет 45 минут. 
Продолжительность учебного занятия составляет 90 минут, т.е. два академических 
часа (учебная пара). Между первым и вторым академическим часом перерыв 
составляет 5 минут.  

Перерыв между 1 и 2 учебными парами - 20 минут, перерыв между 2 и 3 учебными 
парами – 40 минут, перерыв между 3 и 4 учебными парами – 15 минут, перерыв между 4 и 



 

Частное образовательное учреждение высшего образования  
«Санкт-Петербургский медико-социальный институт» 

Положение о режиме занятий обучающихся по программам 
подготовки научных и научно-педагогических кадров в 
аспирантуре  

 

 

5 учебными парами – 10 минут, перерыв между 5 и 6 учебными парами – 10 минут. 
Начало занятий обучающихся – 9 часов 00 минут. 
Окончание занятий обучающихся – 20 часов 05 минут. 
Расписание проведения учебных занятий:  

1 пара: 9.00 – 9.45 
9.50 – 10.35 

2 пара: 10.55 – 11.40 
11.45 – 12.30 

3 пара: 13.10 – 13.55 
14.00 – 14.45 

4 пара: 15.00 – 15.45 
15.50 – 16.35 

5 пара: 16.45 – 17.30 
17.35 – 18.20 

6 пара: 18.30 – 19.15 
19.20 – 20.05 

2.11. Учебная недельная нагрузка аспирантов распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет не более четырех пар в день. 

2.12. Образовательная деятельность по образовательной программе проводится:  
– в форме работы аспирантов во взаимодействии с научно-педагогическими 

работниками Института и (или) лицами, привлекаемыми Институтом к реализации 
образовательных программ на иных условиях;  

– в форме самостоятельной работы аспирантов. 
2.13. Работа аспирантов во взаимодействии с научно-педагогическими работниками 

Института и (или) лицами, привлекаемыми Институтом к реализации образовательных 
программ на иных условиях может быть аудиторной, внеаудиторной, а также может 
проводиться в электронной информационно-образовательной среде. 

2.14. Объем работы аспирантов во взаимодействии с научно-педагогическими 
работниками Института и (или) лицами, привлекаемыми Институтом к реализации 
образовательных программ на иных условиях, определяется соответствующей 
программой аспирантуры. При реализации программ аспирантуры (адъюнктуры) 
организация вправе использовать различные образовательные технологии, в том числе 
дистанционные образовательные технологии, электронное обучение 

2.15. Работа аспирантов во взаимодействии с научно-педагогическими работниками 
Института и (или) лицами, привлекаемыми Институтом к реализации образовательных 
программ на иных условиях при проведении учебных занятий по дисциплинам (модулям) 
включает в себя:  

– учебные занятия в форме лекций (лекции и иные учебные занятия, 
предусматривающие преимущественную передачу учебной информации педагогическими 
работниками Института и (или) лицами, привлекаемыми Институтом к реализации 
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образовательных программ на иных условиях, обучающимся), семинаров, консультаций, 
практических занятий (в том числе на базе медицинских, фармацевтических и иных 
организаций).  

2.16. Для проведения занятий в форме лекций учебные группы могут объединяться в 
учебные потоки. При необходимости возможно объединение в один учебный поток 
учебных групп по различным научным специальностям. 

Для проведения занятий в форме семинаров, в форме практических занятий 
формируются учебные группы аспирантов численностью не более 10 человек из числа 
аспирантов по одной научной специальности. При необходимости возможно деление 
учебной группы аспирантов по учебным подгруппам. 

2.17. Осуществление образовательной деятельности по программе аспирантуры в 
нерабочие праздничные дни не проводится. 
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