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ВВЕДЕНИЕ

Методические рекомендации по изучению модуля «Оказание медицинской помощи в
экстренной  форме»  представляют  собой  комплекс  рекомендаций,  указаний  и  разъяснений,
позволяющих обучающимся оптимальным образом организовать процесс изучения данного
профессионального модуля. При разработке рекомендаций преподаватель исходит из того, что
часть  курса  может  изучаться  обучающимися  самостоятельно.  Цель  данных  методических
рекомендаций  –  помочь  обучающимся  усвоить  знания,  предусмотренные  учебной
программой.

1. МЕСТО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Профессиональный  модуль  «Оказание  медицинской  помощи  в  экстренной  форме»
относится к профессиональному циклу ОПОП СПО по специальности 34.02.01 Сестринское
дело.

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения профессионального
модуля:

ОК 01.Выбирать  способы  решения  задач  профессиональной  деятельности
применительно к различным контекстам

ОК 02.Использовать  современные  средства  поиска,  анализа  и  интерпретации
информации,  и  информационные  технологии  для  выполнения  задач  профессиональной
деятельности

ОК 03.Планировать  и  реализовывать  собственное  профессиональное  и  личностное
развитие,  предпринимательскую  деятельность  в  профессиональной  сфере,  использовать
знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

ОК 04.Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

ОК 07.Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать
в чрезвычайных ситуациях

ОК 09.Пользоваться  профессиональной  документацией  на  государственном  и
иностранном языках

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма
пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов.

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен
Владеть навыками - распознавания  состояний,  представляющих угрозу  жизни,

включая  состояние  клинической  смерти  (остановка
жизненно  важных  функций  организма  человека
(кровообращения  и  (или)  дыхания),  требующих  оказания
медицинской помощи в экстренной форме;

- оказания  медицинской  помощи  в  экстренной  форме  при
состояниях,  представляющих  угрозу  жизни,  в  том числе,
клинической смерти (остановка жизненно важных функций



организма человека (кровообращения и (или) дыхания);
- проведения  мероприятий  по  поддержанию

жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) до
прибытия врача или бригады скорой помощи;

- клинического использования крови и (или) ее компонентов
Уметь - проводить  первичный  осмотр  пациента  и  оценку

безопасности условий;
- распознавать состояния,  представляющие угрозу жизни, в

том  числе,  клинической  смерти  (остановка  жизненно
важных функций  организма  человека  (кровообращения  и
(или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи
в экстренной форме;

- оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при
состояниях,  представляющих  угрозу  жизни,  в  том числе,
клинической смерти (остановка жизненно важных функций
организма человека (кровообращения и (или) дыхания)

- выполнять  мероприятия  базовой  сердечно-легочной
реанимации;

- осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента
(пострадавшего),  измерять  показатели жизнедеятельности,
поддерживать  витальные  функции  организма  пациента
(пострадавшего)  до  прибытия  врача  или  бригады  скорой
помощи;

- осуществлять  хранение  и  своевременное  обновление
реагентов  для  проведения  проб  на  индивидуальную
совместимость  перед  трансфузией  (переливанием)
донорской  крови  и  (или)  ее  компонентов  в  отделении
(подразделении);

- проводить визуальный контроль донорской крови и (или)
ее компонентов на соответствие требованиям безопасности;

- осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или)
ее компонентов;

- вести  учет  донорской  крови  и  (или)  ее  компонентов  в
отделении (подразделении);

- проводить  идентификационный  контроль  пациента
(реципиента)  и  донорской  крови  и  (или)  ее  компонентов
перед  трансфузией  (переливанием)  донорской  крови  и
(или) ее компонентов (анализ медицинской документации,
опрос пациента/реципиента);

- выполнять  взятие  и  маркировку  проб  крови  пациента
(реципиента),  которому  планируется  трансфузия
(переливание),  с  целью  осуществления  подбора  пары
«донор-реципиент»;

- анализировать  информацию,  содержащуюся  на  этикетке
контейнера  с  компонентом  крови  (наименование,  дата  и
организация  заготовки,  срок  годности,  условия  хранения,
данные о групповой и резус-принадлежности);

- проводить  предтрансфузионную  подготовку  компонента
донорской  крови  (размораживание,  согревание,
прикроватная  лейкофильтрация)  в  отделении
(подразделении) медицинской организации;

- обеспечивать  венозный  доступ  у  пациента  (реципиента):
выполнять  венепункцию,  подключать  контейнер  с
донорской  кровью  и  (или)  ее  компонентом  к



периферическому или центральному венозному катетеру в
случае его наличия;

- проводить  предтрансфузионную  подготовку  пациента
(реципиента)  в  соответствии  с  назначениями  врача:
прекращать  введение лекарственных препаратов  на время
трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных
препаратов,  предназначенных для  поддержания  жизненно
важных функций); 

- осуществлять  назначенную  премедикацию  с  целью
профилактики осложнений;

- контролировать  результаты  биологической  пробы,
состояние  реципиента  во  время  и  после  трансфузии
(переливания);

- хранить  образцы  крови  реципиента,  использованные  для
проведения  проб  на  индивидуальную  совместимость,  а
также контейнеры донорской крови и (или) ее компонентов
после трансфузии (переливания);

- осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента
до и после трансфузии (переливания)

Знать - правила  и  порядок  проведения  первичного  осмотра
пациента  (пострадавшего)  при  оказании  медицинской
помощи  в  экстренной  форме  при  состояниях,
представляющих угрозу жизни;

- методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у
пациентов (их законных представителей);

- методику  физикального  исследования  пациентов  (осмотр,
пальпация, перкуссия, аускультация);

- клинические  признаки  внезапного  прекращения  и  (или)
дыхания;

- правила  проведения  базовой  сердечно-легочной
реанимации;

- порядок  применения  лекарственных  препаратов  и
медицинских изделий при оказании медицинской помощи в
экстренной форме;

- правила  и  порядок  проведения  мониторинга  состояния
пациента при оказании медицинской помощи в экстренной
форме;

- порядок  передачи  пациента  бригаде  скорой  медицинской
помощи;

- правила надлежащего хранения реагентов для проведения
проб  на  индивидуальную  совместимость  перед
трансфузией  (переливанием)  донорской  крови  и  (или)  ее
компонентов в отделении (подразделении);

- требования визуального контроля безопасности донорской
крови и (или) ее компонентов;

- правила  хранения  и  транспортировки  донорской  крови  и
(или) ее компонентов;

- правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в
отделении (подразделении);

- порядок  проведения  идентификационного  контроля
пациента  (реципиента)  и  донорской  крови  и  (или)  ее
компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской
крови  и  (или)  ее  компонентов  (анализ  медицинской
документации, опрос пациента/реципиента);



- требования  к  взятию  и  маркировке  проб  крови  пациента
(реципиента),  которому  планируется  трансфузия
(переливание),  с  целью  осуществления  подбора  пары
«донор-реципиент»;

- методики  проведения  биологической  пробы  при
трансфузии  (переливании)  донорской  крови  и  (или)  ее
компонентов;

- правила  маркировки  донорской  крови  и  (или)  ее
компонентов;

- требований  к  предтрансфузионной  подготовке  пациента
(реципиента) в соответствии с назначениями врача;

- порядок проведения трансфузии (переливания)  донорской
крови  и  (или)  ее  компонентов  (контроль  результатов
биологической  пробы,  состояния  реципиента  во  время  и
после трансфузии (переливания);

- основы  иммуногематологии,  понятие  о  системах  групп
крови, резус-принадлежности;

- методы  определения  групповой  и  резус-принадлежности
крови;

- методы  определения  совместимости  крови  донора  и
пациента (реципиента);

- медицинские  показания  к  трансфузии  (переливанию)
донорской крови и (или) ее компонентов;

- медицинские  противопоказания  к  трансфузии
(переливанию) донорской крови и (или) ее компонентов;

- симптомы  и  синдромы  осложнений,  побочных  действий,
нежелательных  реакций,  в  том  числе  серьезных  и
непредвиденных,  возникших  в  результате  трансфузии
(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов;

- порядок  оказания  медицинской  помощи  пациенту  при
возникновении  посттрансфузионной  реакции  или
осложнения;

- порядок  проведения  расследования  посттрансфузионной
реакции или осложнения.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2.1 СТРУКТУРА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 
экстренной форме

Учебная практика, часов

Производственная практика, часов

Промежуточная аттестация, в том числе консультация (2 часа)

СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Раздел 1. Оказание медицинской помощи при угрожающих жизни состояниях

МДК 05.01. Участие медсестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме

Тема 1. Оказание медицинской помощи в экстренной форме



Тема 2. Основы реанимации

Тема 3. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при нарушениях деятельности 
сердечно-сосудистой системы

Тема 4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при нарушениях дыхания

Тема 5. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при коматозных состояниях и 
шоках различной этиологии.

Тема 6. Кровотечения, гемостаз.

Тема 7. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при механических травмах и 
ранениях различных областей тела человека

Тема 8. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при термической травме, 
химических ожогах, электротравме

Тема 9. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при отравлениях

Тема 10. Клиническое использование крови и ее компонентов

Учебная практика

1. Проведение  первичного  осмотра  пациента  и  оценки  безопасности  условий оказания
медицинской помощи.

2. Распознавание  состояний,  представляющих  угрозу  жизни,  включая  состояния
клинической смерти, требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме
при  работе  в  медицинских  организациях,  занимающихся  оказанием  медицинской
помощи в экстренной форме.

3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации.

4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих
угрозу жизни, в том числе клинической смерти

Производственная практика 

1. Участие в оказании медицинской помощи при острой дыхательной недостаточности
(уход  за  носовыми  канюлями  и  катетером,  отсасывание  слизи  из  носоглотки,  из
верхних  дыхательных  путей,  из  носа;  парентеральное  введение  лекарственных
препаратов и пр.).

2. Участие  в  оказании  медицинской  помощи  при  острой  сердечно-сосудистой
недостаточности  (мониторинг  состояния  пациента,  контроль  показателей
жизнедеятельности,  профилактика  пролежней,  парентеральное  введение
лекарственных препаратов и пр.).

3. Участие в  оказании медицинской помощи пациентам,  находящимся в  коматозном и
шоковом состояниях (постановка назогастрального зонда, кормление пациентов через
назогастральный зонд, уход за периферическим катетером, профилактика пролежней,
уход за мочевым катетером, парентеральное введение лекарственных препаратов и т.
д.).

4. Участие в трансфузиях (переливаниях) крови.

5. Осуществление  наблюдения  и  контроля  состояния  пациента  (пострадавшего),
измерение показателей жизнедеятельности, поддержание витальных функций.



МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ  ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  ПРИ  ИЗУЧЕНИИ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Изучение профессионального модуля ведется с помощью методических рекомендаций
по организации самостоятельной работы обучающегося,  литературы, рекомендованной для
изучения, а также с помощью методических рекомендаций по организации и прохождению
производственной и учебной практик.

В  ходе  учебы  обучающийся  обязан  активно  использовать  все  формы  обучения  –
посещать  лекции,  получать  консультации  преподавателя  и  выполнять  самостоятельную
работу.

Процесс изучения профессионального модуля включает в себя:
1.  Работу под руководством преподавателя (лекции,  консультации преподавателя по

подготовке  рефератов,  решению  ситуаций,  консультации  преподавателя  по  вопросам,  в
которых обучающийся не смог разобраться самостоятельно, и консультация преподавателя
перед экзаменом)

2.  Самостоятельную  работу  обучающегося  (проработка  текстов  лекций,
самостоятельный поиск и изучение научной литературы, написание конспектов, рефератов,
поиск информации в Интернете, подготовка к экзамену).

Составление  конспекта  –  вид  внеаудиторной  самостоятельной  работы  студента  по
созданию краткой информационной структуры, обобщающей и отражающей суть материала
лекции,  темы  учебника.  Конспект  призван  выделить  главные  объекты  изучения,  дать  им
краткую характеристику, используя символы, отразить связь с другими элементами.

1. Внимательно прочитайте текст.
2. Выделите главную идею и озаглавьте текст.
3. Разделить материал на части, выделить главную мысль каждой части.
4.  Запишите  названия  смысловых  частей  в  форме  плана  в  левом  рабочем  поле

конспекта;
5. Прочтите текст во второй раз.
6.  Сформулируйте  тезисы конспекта  и  запишите  их в  центральном поле конспекта.

Помнить,  что  тезисы  -  это  мысли,  содержащие  главную  информацию  о  содержании
смысловых частей. Они не должны быть многословными.

7.Определите ключевые понятия, которые необходимо включить в конспект.
8. Напишите источник конспектирования (название, автор);
9. В конце конспекта сделать вывод, к которому вы пришли, проработав текст.
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