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ВВЕДЕНИЕ 

Методические рекомендации по изучению дисциплины «История России» 

представляют собой комплекс рекомендаций, указаний и разъяснений, позволяющих 

обучающимся оптимальным образом организовать процесс изучения данной дисциплины. При 

разработке рекомендаций преподаватель исходит из того, что часть курса может изучаться 

обучающимися самостоятельно. Цель данных методических рекомендаций – помочь 

обучающимся усвоить знания, предусмотренные учебной программой. 

1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Учебная дисциплина «История России» относится к социально-гуманитарному циклу 

ОПОП СПО по специальности 31.02.06 Стоматология профилактическая. 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

ОК 02.  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 05.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь 

‑ проводить комплексный поиск исторической информации в источниках разного 

типа; 

‑ определять последовательность и длительность исторических событий, явлений, 

процессов; 

‑ характеризовать место, обстоятельства, участников, результаты важнейших 

исторических событий; 

‑ работать с историческими документами; 

‑ анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых 

системах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд); 

устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, пространственные  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

‑ основные даты и временные периоды отечественной истории; 

‑ основные факты, процессы, явления, характеризующие целостность отечественной 

истории; 

‑ современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной истории; 

‑ особенности исторического пути России, ее роли в мировом сообществе; 

‑ историческую обусловленность современных общественных процессов 

‑ традиционные ценности многонационального народа России. 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Раздел 1 Советский Союз в послевоенный период 

Тема 1.1. СССР в 1945-1953 годы. Основные тенденции во внутренней, внешней политике и 

культуре. 

Тема 1.2. Советское общество конца 1950-х-начала 1960-х годов 

Раздел 2. Развитие СССР и его место в мире в конце 1960- начале 1980-х годов 

Тема 2.1. Основные тенденции развития СССР 

Тема 2.2. Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй половине 1980-х-начале 

1990-х годов 

Тема 2.3. Распад СССР и образование СНГ 

Раздел 3. Российская Федерация в 1991-2020 годы 

Тема 3.1. Постсоветское пространство 1990-е годы ХХ века. 

Тема 3.2. Россия в 2000-е годы 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ 

ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Изучение дисциплины ведется с помощью методических рекомендаций по организации 

самостоятельной работы обучающегося, контрольно-измерительных средств, литературы, 

рекомендованной для изучения.  

В ходе учебы обучающийся обязан активно использовать все формы обучения – 

посещать лекции, получать консультации преподавателя и выполнять самостоятельную 

работу. 

Процесс изучения дисциплины включает в себя: 

1. Работу под руководством преподавателя (лекции, консультации преподавателя по 

подготовке доклада, консультации преподавателя по вопросам, в которых обучающийся не 

смог разобраться самостоятельно, и консультация преподавателя перед зачетом 

2. Самостоятельную работу обучающегося (проработка текстов лекций, 

самостоятельный поиск и изучение научной литературы, написание конспектов, докладов, 

поиск информации в Интернете, подготовка к зачету). 

Составление конспекта – вид внеаудиторной самостоятельной работы студента по 

созданию краткой информационной структуры, обобщающей и отражающей суть материала 

лекции, темы учебника. Конспект призван выделить главные объекты изучения, дать им 

краткую характеристику, используя символы, отразить связь с другими элементами. 

1. Внимательно прочитать текст. 

2. Выделить главную идею и озаглавить текст. 

3. Разделить материал на части, выделить главную мысль каждой части. 

4. Записать названия смысловых частей в форме плана в левом рабочем поле конспекта; 

5. Прочитать текст во второй раз. 

6. Сформулируй тезисы конспекта и записать их в центральном поле конспекта.  

7. Помнить, что тезисы - это мысли, содержащие главную информацию о содержании 

смысловых частей. Они не должны быть многословными. 

8. Определить ключевые понятия, которые необходимо включить в конспект. 

9. Написать источник конспектирования (название, автор); 

10. В конце конспекта сделать вывод, к которому вы пришли, проработав текст. 



4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ПОДГОТОВКЕ ДОКЛАДА 

Доклад - это научное сообщение на семинарском занятии, заседании студенческого 

научного кружка или студенческой конференции. 

Существует несколько стилей изложения, например, разговорный стиль, канцелярский 

и т.п. Студенческий доклад должен быть изложен языком науки. Это предполагает 

выполнение определенных требований. 

В ходе научного доклада необходимо показать, насколько хорошо автор знаком с 

фундаментальными трудами по избранной теме, продемонстрировать владение методологией 

исследования, показать, что результат исследования есть результат широкого обобщения, а не 

подтасовка случайных фактов. 

Доклад начинается с научной актуальности темы, затем дается обзор предшествующих 

работ и, наконец, формулируется тезис - мысль, требующая обоснования. 

В качестве тезиса могут выступать: 

а) новые неизвестные факты; 

б) новые объяснения известных фактов; 

в) новые оценки известных фактов. 

Поскольку доклад - это устное выступление, он отличается от письменных работ 

(рефератов, курсовых и дипломных работ). Для этого нужно соблюдать определенные 

правила: 

Во-первых, необходимо четко соблюдать регламент. 

Для того чтобы уложиться в отведенное время необходимо: 

а) тщательно отобрать факты и примеры, исключить из текста выступления все, не 

относящееся напрямую к теме; 

б) исключить все повторы; 

в) весь иллюстративный материал (графики, диаграммы, таблицы, схемы) должен быть 

подготовлен заранее; 

г) необходимо заранее проговорить вслух текст выступления, зафиксировав время и 

сделав поправку на волнение, которое неизбежно увеличивает время выступления перед 

аудиторией. 

Во-вторых, доклад должен хорошо восприниматься на слух. 

Это предполагает: а) краткость, т.е. исключение из текста слов и словосочетаний, не 

несущих смысловой нагрузки; 

б) смысловую точность, т.е. отсутствие возможности двоякого толкования тех или 

иных фраз; 

в) отказ от неоправданного использования иностранных слов и сложных 

грамматических конструкций. 

И, наконец, главное: слушателю должна быть понятна логика изложения. С этой целью 

перед тем, как закончить доклад, желательно очень кратко повторить алгоритм (ход 

рассуждений), с помощью которого автор пришел к окончательным выводам. Необходимо 

постоянно поддерживать контакт с аудиторией. 

Доклад - это официальное сообщение, посвященное заданной теме, которое может 

содержать описание состояния дел в какой-либо сфере деятельности или ситуации; взгляд 

автора на ситуацию или проблему, анализ и возможные пути решения проблемы. 

План составления доклада: 

1 Изучить тему. 



2 Составить доклад по плану. 

1. Введение: 

- указывается тема и цель доклада; 

- обозначается проблема и вводятся основные термины доклада, а также тематические 

разделы содержания доклада; 

- намечаются методы решения представленной в докладе проблемы и предполагаемые 

результаты. 

2. Основное содержание доклада: 

- последовательно раскрываются тематические разделы доклада. 

3. Заключение: 

- приводятся основные результаты и суждения автора по поводу путей возможного 

решения рассмотренной проблемы, которые могут быть оформлены в виде рекомендаций. 
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