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1. Цели и задачи дисциплины:  

Цель: 
сформировать систему компетенций для усвоения современных теоретических представле-

ний о предупреждении возникновения стоматологических заболеваний, медицинской реабили-
тации пациентов со стоматологическими заболеваниями, формирование у обучающихся клини-
ческого  мышления,  умения  проведения  профилактических  мероприятий,  профилактических
медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного наблюдения, анализа информации о
показателях стоматологической заболеваемости различных возрастно-половых групп и ее влия-
ния на состояние их здоровья.

Задачи:
- Обеспечить  общепрофессиональную подготовку  врача-ортодонта,  включая  основы

фундаментальных дисциплин, вопросы этиологии, патогенеза, клинических проявле-
ний  заболеваний,  лабораторных  и  функциональных  исследований,  постановки
диагноза, определения видов и этапов лечения с учетом современных достижений
медицины и профилактики заболеваний.

- Сформировать  профессиональные  знания,  умения,  навыки,  владения  врача  по
профильным направлениям специалистов с целью самостоятельного ведения боль-
ных в амбулаторно-поликлинических условиях работы, а также специализированной,
в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи.

- Совершенствовать знания и умения проведения профилактики стоматологических за-
болеваний  среди  различных  контингентов  населения  на  индивидуальном  и
групповом уровнях.

- Совершенствовать практические умения по выявлению и устранению факторов риска
возникновения стоматологических заболеваний.

- Совершенствовать знания методов стоматологического просвещения и осуществле-
ние мотивации населения к поддержанию стоматологического здоровья.

- Сформировать умения проводить эпидемиологическое стоматологическое обследова-
ние детского и взрослого населения и планировать программы профилактики.

- Совершенствовать знания по медицинской реабилитации пациентов со стоматологи-
ческими заболеваниями и (или) состояниями челюстно-лицевой области в соответ-
ствии с действующим порядками оказания медицинской помощи, клиническими ре-
комендациями (протоколами лечения).

- Совершенствовать знания и навыки по вопросам профилактики заболеваний, диспан-
серизации больных с хроническими заболеваниями, принципам реабилитации боль-
ных.

- Совершенствовать знания основ медицинской этики и деонтологии врача, основам
медицинской психологии.

2.  Место дисциплины в структуре ОПОП ВО:

Дисциплина по выбору «Профилактика и реабилитация стоматологических заболева-
ний» относится к вариативной части Блока 1 ОПОП ВО и является специализированной адапта-
ционной дисциплиной для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (при на-
личии таких обучающихся).

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, умения и



навыки:  

Знания:  
- Конституцию Российской Федерации; законы и иные нормативные правовые акты

Российской Федерации в сфере здравоохранения, защиты прав потребителей и сани-
тарно-эпидемиологического благополучия населения.

- Основные критерии и основы здорового образа жизни и методы его формирования.
- Формы и методы санитарно-гигиенического просвещения среди пациентов (их закон-

ных представителей), медицинских работников по вопросам профилактики стомато-
логических заболеваний.

- Основные гигиенические мероприятия оздоровительного характера, способствующие
укреплению здоровья и профилактике возникновения общих и стоматологических за-
болеваний.

- Нормативные правовые акты и иные документы, регламентирующие порядки прове-
дения медицинских стоматологических осмотров, стоматологической диспансериза-
ции и диспансерного наблюдения пациентов со стоматологическими заболеваниями.

- Принципы диспансерного стоматологического наблюдения с целью выявления сто-
матологических  заболеваний  и  (или)  функциональных  нарушений  зубочелюстно-
лицевой системы, основных факторов риска их развития.

- Принципы осуществления диспансеризации населения с целью раннего выявления
стоматологических заболеваний,  основных факторов риска их развития в соответ-
ствии с действующими нормативными правовыми актами и иными документами.

- Особенности специфической и неспецифической профилактики стоматологических
заболеваний.

- Особенности профилактики стоматологической онкопатологии.
- Этиологию, патогенез, профилактику часто встречающихся стоматологических забо-

леваний.
- Основы профилактической медицины, направленной на укрепление здоровья населе-

ния.
- Этапы планирования и внедрения коммунальных программ профилактики стомато-

логических заболеваний.
- Специфику медицинской реабилитации больных после оперативных вмешательств

на ЧЛО.
- Специфику медицинской реабилитации при заболеваниях пародонта.
- Специфику медицинской реабилитации при артрозах и артритах ВНЧС.
- Критерии эффективности медицинской реабилитации у стоматологических пациен-

тов.

Умения:  
- Проводить санитарно-гигиеническое просвещение среди пациентов (их родственни-

ков/законных  представителей)  и  медицинских  работников  с  целью формирования
здорового образа жизни.

- Оценивать физическое развитие и функциональное состояние организма пациента.
- Формировать у пациентов (их родственников/законных представителей) мотивацию,

направленную на сохранение и повышение уровня общего и стоматологического здо-
ровья.



- Проводить медицинские стоматологические осмотры с учетом возраста,  состояния
здоровья в соответствии с действующими нормативными правовыми актами и иными
документами.

- Проводить профилактические стоматологические осмотры населения.
- Осуществлять  стоматологическую  диспансеризацию  населения  с  целью  раннего

выявления стоматологических заболеваний и основных факторов риска их развития в
соответствии с действующими нормативными правовыми актами и иными докумен-
тами.

- Проводить диспансерное наблюдение за пациентами с выявленными хроническими
стоматологическими заболеваниями терапевтического профиля.

- Проводить профилактику заболеваний твердых тканей зубов, пульпы, периодонта,
пародонта, слизистой оболочки рта и губ.

- Использовать  методы  первичной,  вторичной  и  третичной  профилактики  стомато-
логических заболеваний.

- Подбирать медицинские изделия в  категории "Стоматологические материалы" для
профилактики стоматологических заболеваний.

- Назначать  и  контролировать  профилактические  мероприятия  пациентам  с  учетом
факторов риска в соответствии с действующими порядками оказания медицинской
помощи.

- Организовывать  медицинскую  реабилитацию  больных  после  оперативных
вмешательств на ЧЛО.

- Организовывать медицинскую реабилитацию при заболеваниях пародонта.
- Организовывать медицинскую реабилитацию при артрозах и артритах ВНЧС.
- Провести и осуществить контроль эффективности медицинской реабилитации паци-

ентов со стоматологической патологией

Навыки:  
- Пропаганда здорового образа жизни, профилактика стоматологических заболеваний.
- Проведение санитарно-просветительской работы среди пациентов со стоматологиче-

скими заболеваниями.
- Организация и участие в скрининге стоматологических заболеваний, в том числе об-

следование родственников больных с установленными хроническими стоматологиче-
скими заболеваниями.

- Организация и проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению
населения в аспекте стоматологических заболеваний.

- Назначение и контроль профилактических мероприятий пациентам со стоматологи-
ческими заболеваниями с учетом факторов риска в соответствии с действующим По-
рядком  оказания  медицинской  помощи,  клиническими  рекомендациями  (протоко-
лами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи.

- Формирование у пациентов (их родственников/законных представителей) позитивно-
го поведения, направленного на сохранение и повышение уровня общего и стомато-
логического здоровья.

- Проведение профилактических стоматологических осмотров населения.
- Проведение диспансерного наблюдения за пациентами с выявленными хронически-

ми стоматологическими заболеваниями терапевтического профиля.
- Обучение стоматологических пациентов индивидуальной гигиене рта.



- Осуществление  диспансеризации  населения  с  целью  раннего  выявления  стомато-
логических заболеваний и основных факторов риска их развития.

- Формирование плана и осуществление различных методов групповой и индивидуаль-
ной профилактики основных стоматологических заболеваний.

- Подбор лекарственных препаратов для профилактики стоматологических заболева-
ний.

- Проведение мероприятий по снижению стоматологической заболеваемости.
- Профилактика заболеваний слизистой оболочки рта и губ, в том числе профилактика

онкологических новообразований.
- Выполнение профилактических процедур стоматологических заболеваний.
- Подбор  медицинских  изделий  в  категории  «Стоматологические  материалы»  для

профилактики стоматологических заболеваний.
- Оценка эффективности профилактической работы с пациентами со стоматологиче-

скими заболеваниями.
- Направление  пациентов  на  медицинскую  реабилитацию  после  оперативных

вмешательств на ЧЛО.
- Направление пациентов на медицинскую реабилитацию при заболеваниях пародонта.
- Направление  пациентов  на  медицинскую  реабилитацию  при  артрозах  и  артритах

ВНЧС.
- Оценка эффективности медицинской реабилитации пациентов со стоматологической

патологией.

3. Роль дисциплины в формировании компетенций выпускника.

Данная дисциплина является составляющей в формировании следующих компетенций: ПК-
2, ПК-9; ПК-10.

4. Требования к результатам освоения дисциплины:  

№
п/
п

Номер
/

индекс
компе-
тенци

и

Содержание
компетенции

В результате изучения программы обучающиеся должны:

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства

1 2 3 4 5 6 7
профилактическая деятельность:

1. ПК-2 готовность к 
проведению 
профилакти-
ческих меди-
цинских 
осмотров, 
диспансери-
зации и осу-
ществлению 

нормативные 
правовые акты 
и иные 
документы, 
регламентиру-
ющие порядки 
проведения 
медицинских 
осмотров, 

рассчитывать 
показатели 
диспансериза-
ции, анализи-
ровать дан-
ные профи-
лактических 
медицинских 
осмотров и 

навыками 
организации 
и проведения 
профилакти-
ческих меди-
цинских 
осмотров и 
диспансериза-
ции населе-

Вопросы к 
зачету
Тесты
Ситуацион-
ные задачи
Рефераты



диспансер-
ного наблю-
дения за па-
циентами со 
стоматологи-
ческой пато-
логией

диспансериза-
ции и диспан-
серного наблю-
дения; принци-
пы организации
и проведения 
профилактиче-
ских медици-
нских осмотров 
и диспансериза-
ции пациентов, 
формирования 
диспансерных 
групп, нозо-
логические 
формы, 
подлежащие 
диспансерному 
наблюдению, 
количественные
и качественные 
показатели 
диспансериза-
ции

формировать 
группы для 
углубленного 
обследования 
или наблюде-
ния

ния

реабилитационная деятельность:
2. ПК-9 готовность к 

применению 
природных 
лечебных 
факторов, ле-
карственной, 
немедикамен-
тозной 
терапии и 
других мето-
дов у пациен-
тов со сто-
матологиче-
ской пато-
логией, нуж-
дающихся в 
медицинской 
реабилитации
и санаторно-
курортном 
лечении

современные 
методы немеди-
каментозного 
лечения сто-
матологических
заболеваний; 
механизмы дей-
ствия немеди-
каментозного 
лечения, меди-
цинские показа-
ния и проти-
вопоказания к 
его назначению,
побочные 
эффекты, 
осложнения, 
вызванные его 
применением

применять 
немедикамен-
тозное лече-
ние с учетом 
диагноза, воз-
раста пациен-
та, клиниче-
ской картины 
заболевания с
учетом 
стандартов 
стоматологи-
ческой меди-
цинской 
помощи; оце-
нить качество
реабилитаци-
онного 
процесса.

навыками вы-
бора индиви-
дуальных ме-
тодов реа-
билитации 
при различ-
ных стомато-
логических 
заболеваниях 
и состояниях; 
навыками 
применения 
природных 
лечебных 
факторов, ле-
карственной, 
немедикамен-
тозной 
терапии и 
других мето-
дов у пациен-
тов, нуж-
дающихся в 
медицинской 
реабилитации

Вопросы к 
зачету
Тесты
Ситуацион-
ные задачи
Рефераты



и санаторно-
курортном ле-
чении

психолого-педагогическая деятельность:
3. ПК-10 готовность к 

формирова-
нию у населе-
ния, пациен-
тов и членов 
их семей 
мотивации, 
направленной
на сохране-
ние и 
укрепление 
своего здоро-
вья и здоро-
вья 
окружающих,
обучению па-
циентов 
основным 
гигиениче-
ским ме-
роприятиям 
оздорови-
тельного ха-
рактера, 
способству-
ющим сохра-
нению и 
укреплению 
здоровья, 
профилактике
стоматологи-
ческих забо-
леваний

способы моти-
вации лиц, по-
падающих в 
зону риска воз-
никновения и 
развития сто-
матологических
заболеваний; 
тактику прове-
дения профи-
лактических ме-
роприятий с 
учетом 
диагноза, в со-
ответствии с 
действующими 
порядками ока-
зания медици-
нской помощи, 
клиническими 
рекомендаци-
ями; формы и 
методы сани-
тарно-просвети-
тельской ра-
боты по форми-
рованию 
элементов здо-
рового образа 
жизни

назначать
профилакти-
ческие  ме-
роприятия па-
циентам  со
стоматологи-
ческими забо-
леваниями,  в
том  числе
социально
значимых  за-
болеваний
(сифилис,
туберкулез,
ВИЧ);  обу-
чить  пациен-
тов  методи-
ками  основ-
ных  гигиени-
ческих  ме-
роприятий
оздоровитель-
ного  характе-
ра,  способ-
ствующих со-
хранению  и
укреплению
стоматологи-
ческого  здо-
ровья.

методами 
формирова-
ния моти-
вации на со-
хранение и 
укрепление 
своего здоро-
вья и здоро-
вья 
окружающих;
навыками са-
нитарно-про-
светительской
работы в 
общении с 
коллегами, 
пациентами, 
родственни-
ками пациен-
тов по форми-
рованию 
элементов 
здорового 
образа жизни.

Вопросы к 
зачету
Тесты
Ситуацион-
ные задачи
Рефераты



5. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении: 

№
п/п

Код компе-
тенции

Наименование
раздела дис-

циплины
Содержание раздела

1 ПК-2,
ПК-9,
ПК-10

Методы профилак-
тики и реабилита-
ции основных сто-
матологических 
заболеваний

Стоматологическое  здоровье,  сущность,  критерии
оценки. Общие методы профилактики кариеса: здо-
ровый образ жизни, закаливание, сбалансированное
питание, стоматологическое просвещение, гигиени-
ческое  воспитание  населения,  диспансеризация.
Методы  фторидпрофилактики  кариеса.  Современ-
ные  представления  о  механизме  действия  фтори-
дов.  Эндогенные (системные)  методы и средства:
фторирование питьевой воды, молока, соли, таблет-
ки фторида натрия. Показания, противопоказания,
дозировки,  методика  выполнения,  эффективность
применения, опыт за рубежом и в России. Экзоген-
ные (местные) методы и средства: фторидсодержа-
щие лаки, гели, растворы для полосканий и аппли-
каций,  фторидсодержащие зубные пасты.  Показа-
ния,  противопоказания,  техника  выполнения,
эффективность. Профилактика фиссурного кариеса.
Метод герметизации фиссур зубов. Показания, про-
тивопоказания,  методики,  оценка  эффективности.
Современные материалы для герметизации фиссур.
Факторы  риска  возникновения  флюороза.
Оптимальное  содержание  фторидов  в  питьевой
воде для различных климатических зон. Индивиду-
альные  и  коллективные  профилактические  ме-
роприятия при флюорозе.  Факторы риска возник-
новения  местной  и  системной  гипоплазии  эмали.
Профилактика  гипоплазии.  Профилактика  нека-
риозных поражений, возникающих после прорезы-
вания зуба: истирание твердых тканей зуба, эрозии
эмали, некроз. Повышенная чувствительность твер-
дых тканей зуба. Факторы риска возникновения и
профилактика  повышенной  чувствительности
зубов. Общие и местные факторы риска и причины
возникновения  заболеваний  пародонта.  Оценка
состояния  тканей  пародонта  с  применением  па-
родонтальных индексов (CPITN, РМА, КПИ, ПИ).
Методы и средства профилактики заболеваний па-
родонта.  Значение гигиены полости рта  в  профи-
лактике  воспалительных  заболеваний  пародонта.
Факторы риска возникновения и развития зубоче-
люстных аномалий у детей: эндогенные и экзоген-
ные. Роль вредных привычек в формировании зубо-
челюстных  аномалий  и  способы  их  устранения.
Значение  нормализации  функций  жевания,  дыха-
ния, глотания, организации питания в грудном воз-



расте,  санации  полости  рта  и  носоглотки  в
предупреждении  развития  зубочелюстных  анома-
лий у детей. Аномалии развития слизистой оболоч-
ки рта - фактор риска возникновения зубочелюст-
ных аномалий.  Методы и  средства  профилактики
зубочелюстных  аномалий.  Антенатальная  профи-
лактика  стоматологических  заболеваний.  Влияние
течения  беременности  на  формирование  зубоче-
люстной  системы  ребенка.  Методы реабилитации
основных  стоматологических  заболеваний.
Контроль  эффективности  реабилитационных  ме-
роприятий.

2 ПК-2,
ПК-10

Коммунальная 
профилактика

Уровни  внедрения  профилактики  в  практическом
здравоохранении.  Эпидемиологическое  стомато-
логическое обследование населения. Цель, задачи,
этапы,  методики,  регистрация  и  анализ  результа-
тов. Калибровка специалистов, участвующих в об-
следовании. Показатели стоматологической заболе-
ваемости. Уровни распространённости и интенсив-
ности кариеса и заболеваний пародонта по крите-
риям  ВОЗ.  Оценка  уровня  стоматологической
помощи  населению.  Мониторинг  стоматологиче-
ской заболеваемости населения. Этапы планирова-
ния  программ  профилактики.  Ситуационный ана-
лиз  -  основа  планирования  программ  профилак-
тики.  Цель,  задачи  программы,  выбор  методов  и
средств.  Персонал,  участвующий  в  выполнении
программы,  материальное  обеспечение.  Оценка
эффективности программы.  Прогнозирование  сто-
матологической заболеваемости. Уровни внедрения
программ: индивидуальный, групповой, популяци-
онный. Организационные мероприятия по внедре-
нию программы профилактики. Программа профи-
лактики  стоматологических  заболеваний  у  бе-
ременных и детей раннего возраста.

6. Форма контроля
Текущий контроль  осуществляется лектором и преподавателем, ведущим практические

занятия, в соответствии с тематическим планом (п.8.3).
Промежуточная аттестация: 1 курс - зачет.
Примерные оценочные средства представлены в п.9.



7. Объем дисциплины и виды учебной работы.

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

Вид учебной работы Всего часов
Объем по

курсам
1 курс

Лекции (Лек) 6 6
Практические занятия (Пр) 48 48
Промежуточная аттестация
Зачет (кчз) 0,2 0,2

Самостоятельная работа (СР) 53,8 53,8
Общая трудоемкость:
академические часы: 108 108
зачетные единицы: 3 3

8. Содержание дисциплины

8.1. Разделы дисциплины и виды занятий 

№ 
п/п Наименование раздела дисциплины Лек Пр

1 Методы профилактики и реабилитации основных сто-
матологических заболеваний. 4 30

2 Коммунальная профилактика 2 18

Итого 6 48

8.2. Тематический план лекций (1 курс)

№
п/п Тема и ее краткое содержание Часы Наглядные

пособия
Методы профилактики и реабилитации основных

стоматологических заболеваний

1. Гигиена  полости  рта  -  метод  первичной  профилак-
тики основных стоматологических заболеваний. 2 Мультимедийная 

презентация

2.
Профилактика  заболеваний пародонта.  Методы реа-
билитации  основных заболеваний.  Контроль  эффек-
тивности реабилитационных мероприятий.

2 Мультимедийная 
презентация

Коммунальная профилактика

2.

Эпидемиологическое  стоматологическое  обследова-
ние  населения.  Значение  результатов  обследования
для  разработки  и  оценки  эффективности  программ
профилактики

2 Мультимедийная 
презентация

Итого: 6



8.3. Тематический план практических занятий и формы текущего контроля (1 курс)

№
п/п Тема и ее краткое содержание Часы Формы текущего

контроля
1 Методы профилактики и реабилитации

основных стоматологических заболеваний. 30

1.1 Средства ухода за полостью рта (зубные по-
рошки, пасты, эликсиры, гели). Классифика-
ция, состав, свойства, показания к примене-
нию.

4

Тестирование.
Защита рефератов.
Решение ситуационных за-
дач

1.2 Зубные отложения. Определение индексов 
гигиены. Гигиена полости рта. Предметы 
уходы. 4

Тестирование.
Защита рефератов.
Решение ситуационных за-
дач

1.3 Профессиональная гигиена полости рта. Гиги-
еническое обучение детей, находящихся на 
ортодонтическом лечении. 4

Защита рефератов.
Тестирование
Решение ситуационных за-
дач

1.4 Эндогенная профилактика кариеса зубов. Ан-
тенатальная профилактика. 4

Тестирование.
Защита рефератов.
Решение ситуационных за-
дач

1.5 Профилактика и реабилитация заболеваний па-
родонта. Оценка эффективности реабилитаци-
онных мероприятий. 4

Тестирование.
Защита рефератов.
Решение ситуационных за-
дач

1.6 Профилактика и реабилитация некариозных 
поражений зубов 4 Тестирование.

Защита рефератов
1.7 Методика выявления и устранения факторов 

риска возникновения зубочелюстных анома-
лий

6 Тестирование.
Защита рефератов

2 Коммунальная профилактика 18
2.1 Формы и методы медико-гигиенического 

воспитания населения 4
Решение ситуационных за-
дач.
Защита рефератов

2.2 Методика обследования ребенка. Запись зуб-
ной формулы. Показатели распространенности
и интенсивности кариеса. Дополнительные ме-
тоды обследования.

4
Решение ситуационных за-
дач.
Защита рефератов

2.3 Комплексная оценка состояния зубов, слизи-
стой оболочки и пародонта по ВОЗ 4

Решение ситуационных за-
дач.
Защита рефератов

2.4 Программа комплексной профилактики сто-
матологических заболеваний. Этапы внедре-
ния. Оценка Эффективности

6
Решение ситуационных за-
дач.
Защита рефератов

Итого: 48



9. Примеры оценочных средств:

9.1. Оценочные средства для текущего контроля

9.1.1. Примеры тестовых заданий 

1. Раннее удаление временных моляров нижней челюсти приводит к
1) *неправильному прорезыванию первых постоянных моляров
2) изменении ю положения временных резцов
3) изменению положения временных клыков
4) изменению положения языка.

2. Раннее удаление временных фронтальных зубов верхней челюсти приводит к
1) *задержке роста фронтального участка верхней челюсти
2) задержке роста боковых участков верхней челюсти
3) смещению нижней челюсти в сторону 
4) недоразвитию нижней челюсти

3. Для диагностики нарушенного носового дыхания используют
1) *пробу с глотком воды
2) электромиографию
3) ринопневмометрию
4) электрокардиографию

4. Некариозное поражение, возникающее после прорезывания зубов
1) гипоплазия эмали
2) *клиновидный дефект
3) флюороз
4) несовершенный амелогенез

5. Некариозные поражения, возникающие в период внутричелюстного развития зуба
1) *гипоплазия эмали
2) гиперестезия эмали
3) эрозия эмали
4) клиновидный дефект

3.1.2. Примеры ситуационных задач

Ситуационная задача №1.
На прием к стоматологу пришел ребенок 7 лет для профилактического осмотра. Жалоб

нет. Данные анамнеза: практически здоров. Перенесенные заболевания - ветрянка, редко ОРЗ.
Внешний осмотр: патологических изменений не выявлено. Внутриротовой осмотр: состо-

яние слизистой оболочки полости рта: нормально увлажнена, бледно-розового цвета. Состояние
твердых тканей зубов: На жевательной поверхности зуба 3.6 кариозная полость, на зубе 4.6 –
пломба на жевательной поверхности, на зубах 6.4, 7.4, 7.5, 8.4, 8.5 пломбы на жевательной и
контактной поверхностях. Зубы 5.2, 6.2 подвижны.

Задания:
1. Запишите зубную формулу в соответствии с международным обозначением зубов.
2. Укажите возрастной период физиологической смены временных зубов на постоянные.



3. Укажите причину подвижности зубов 5.2, 6.2.
4. Определите интенсивность кариеса зубов.

5. Определите интенсивность кариеса поверхностей.
Ответы:
1. Зубная формула:
      п
16 55 54 53 52 11 21 62 63 64 65 26
46 85 84 83 42 41 31 32 73 74 75 36
п    п    п        п   п   с
2. Смена временных зубов на постоянные происходит в возрасте 6-12 лет
3. Причиной подвижности зубов 5.2, 6.2 является процесс физиологического рассасывания

корней, происходящий в этом возрасте.
4. Интенсивность кариеса зубов: КПУ(з)=2, кп(з)=5.
5. Интенсивность кариеса поверхностей – КПУ(п )= 2, кп(п) = 10

Ситуационная задача №2.
В средней общеобразовательной школе среди детей проводится внедрение комплексной

программы профилактики основных стоматологических заболеваний с применением полоска-
ния полости рта 0,2% раствором фторида натрия.

Задания:
1. Укажите к каким методам фторидпрофилактики кариеса, эндогенным или экзогенным,

относится данный метод
2. Определите кратность полоскания 0,2% раствором фторида натрия.
3. Определите количество раствора фторида натрия, необходимое для 1 полоскания.
4. Уважите возраст детей, с которого рекомендуется проводить данный метод.
5. Назовите другие концентрации растворов фторида натрия и кратность их применения

для проведения полосканий с целью профилактики кариеса
Ответы:
1. Данный метод относится к местным методам фторидпрофилактики кариеса зубов.
2. 1 раз в 2 недели в течение учебного года
3. На одно полоскание необходимо 10 мл раствора. Полоскание проводится в течение 1–2

мин.
4. Данный метод рекомендуется проводить с 6- летнего возраста.
5. Концентрации фторида натрия, применяемые также в виде полосканий: 0,05% – еже-

дневно, 0,1% – 1 раз в неделю.

3.1.3. Примерная тематика рефератов: 

1. Индексы гигиены
2. Антисептические растворы для профилактики стоматологических заболеваний.
3. Профилактика заболеваний пародонта у работников железнодорожного транспорта.
4. Профилактика стоматологических заболеваний у беременных женщин.
5. Профилактика кариеса у детей дошкольного возраста.
6. Профилактика кариеса у детей младшего школьного возраста школьного возраста.
7. Профилактика кариеса у детей среднего школьного возраста школьного возраста.
8. Профилактика кариеса у детей старшего школьного возраста школьного возраста.
9. Профилактика онкологических заболеваний полости рта.



3.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации

3.2.1. Примерный перечень вопросов к зачету

1. Интенсивность кариеса, прирост интенсивности кариеса и редукция прироста кариеса по
Лубоцкой.

2. Противовоспалительные зубные пасты.
3. Сущность и цели санпросветработы. Формы проведения санпросветработы.
4. Экзогенная профилактика кариеса (реминерализующая терапия).
5. Антенатальная и постнатальная профилактика кариеса.
6. Состав зубных паст.
7. Индекс КПИ (Леуса).
8. Эндогенная лекарственная и безлекарственная профилактика кариеса.
9. Противокариозные зубные пасты.
10. Сроки окончания формирования корней временных зубов.

3.2.2. Пример ситуационных задач
Ситуационная задача №1

Пациент Б., 40 лет, обратился в клинику ортопедической стоматологии с жалобами на эс-
тетический недостаток в области передних зубов верхней челюсти – просвечивание металла че-
рез пластмассовую облицовку опорных коронок (12, 21, 22 зубы) паяного мостовидного протеза,
которым он был протезирован 12 лет назад, а также припухлость и изменение цвета десны в
области шеек коронок. Со слов больного, протезированию мостовидным протезом с опорой на
12, 21, 22 зубы предшествовало их эндодонтическое лечение. В течение последних 2 лет беспо-
коят  периодически  появляющиеся  боли  и  дискомфорт  при  накусывании  в  области  21  зуба,
сопровождающиеся припухлостью десен (пациент прослеживает сезонную зависимость появле-
ния данной жалобы от сопутствующих респираторных заболеваний).

При  осмотре  полости  рта  определено  следующее:  прикус  ортогнатический;  слизистая
оболочка бледно-розового цвета, влажная. Краевой пародонт отечный, застойно-цианотичного
оттенка в области переходной складки, в проекции верхушки корня 21 зуба свищевой ход с
гнойным отделяемым; прикрепление уздечек на верхней челюсти у основания альвеолярного от-
ростка, на нижней челюсти - на скате альвеолярной части; паяный мостовидный протез из не-
ржавеющей стали с опорой на 12, 21, 22 зубах функционально и эстетически неполноценен:
пластмассовая облицовка отличается по цвету от естественных зубов, подвергнута истиранию, в
области режущего края и в придесневой части обнажен металлический край коронок.

Вопросы:
1. Поставьте диагноз, определите план обследования пациента.
2. Составьте план подготовки полости рта перед протезированием и предложите вариан-

ты ортопедического лечения.
3. Предложите план медицинской реабилитации после лечения.

10. Самостоятельная работа

Самостоятельная работа Всего часов
Объем по

курсам
1

Проработка лекций, подготовка к практическим занятиям (все 
разделы дисциплины). Написание рефератов, тестирование. 53,8 53,8



11. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:

а) основная литература:

1. Епифанов, В. А. Медицинская реабилитация при заболеваниях и повре-
ждениях челюстно-лицевой области   / Епифанов В. А. , Епифанов А. В. [и
др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-5390-2. -
Текст  :  электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента"  :  [сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453902.html

www.studentlibrary.ru

2. Стоматология : учебник / В. В. Афанасьев [и др. ] ; под ред. В. В. Афана-
сьева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-7450-1. - 
Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474501.html

www.studentlibrary.ru

3. Базикян, Э. А. Пропедевтическая стоматология   : учебик / Э. А Базикян. 
[и др. ] ; под ред. Э. А. Базикяна, О. О. Янушевича. - 2-е изд. , перераб. и 
доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-3617-2. - 
Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436172.html

www.studentlibrary.ru

4. Абдурахманов, А. И. Профилактика воспалительных заболеваний па-
родонта   / А. И. Абдурахманов - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 80 с. - 
ISBN 978-5-9704-3452-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студен-
та" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/
ISBN9785970434529.html

www.studentlibrary.ru

б) дополнительная литература:

1. Леонтьев, В. К. Детская терапевтическая стоматология   / под ред. Леон-
тьева В. К. , Кисельниковой Л. П. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 952 с. 
(Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-6173-0. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://
www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461730.html

www.studentlibrary.ru

2. Леонтьев, В. К. Дополнительные материалы к национальному руковод-
ству по детской терапевтической стоматологии   / Под ред. В. К. Леонтьева, 
Л. П. Кисельниковой. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа,
2019. - 952 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-4974-
5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449745_PRIL.html

www.studentlibrary.ru

3. Стош, В. И. Общее обезболивание и седация в детской стоматологии   : 
Руководство / В. И. Стош, С. А. Рабинович и др. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2007. - 184 с. - ISBN 978-5-9704-0505-5. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/
book/ISBN9785970405055.html

www.studentlibrary.ru

4. Стоматология и челюстно-лицевая хирургия. Запись и ведение истории 
болезни / под ред. О. О. Янушевича, В. В. Афанасьева. - 3-е изд. , перераб. и
доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-7005-3. - 
Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470053.html

www.studentlibrary.ru

5. Алимова, М. Я. Стоматология. Международная классификация болезней. 
Клиническая характеристика нозологических форм   / М. Я. Алимова, Л. Н. 
Максимовская, Л. С. Персин, О. О. Янушевич - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2016. - 204 с. - ISBN 978-5-9704-3669-1. - Текст : электронный // ЭБС 

www.studentlibrary.ru

http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470053.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970405055.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449745_PRIL.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461730.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434529.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436172.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474501.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453902.html


"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/
ISBN9785970436691.html
6. Янушевич, О. О. Медицинская и клиническая генетика для 
стоматологов : учебное пособие / под ред. О. О. Янушевича. - Москва : 
ГЭОТАР Медиа, 2020. - 400 с. : ил. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-5587-6. - 
Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455876.html

www.studentlibrary.ru

7. Базикян, Э. А. Стоматологический инструментарий   / Э. А. Базикян - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-4049-0. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://
www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440490.html

www.studentlibrary.ru

9. Литвиненко, Л. М. Анатомия человека. Атлас для стоматологов, стомато-
логов-ортопедов   / Л. М. Литвиненко, Д. Б. Никитюк - Москва : Литтерра, 
2017. - 656 с. - ISBN 978-5-4235-0230-0. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/
ISBN9785423502300.html

www.studentlibrary.ru

10. Большаков, А. М. Общая гигиена   / Под ред. А. М. Большакова, В. Г. 
Маймулова - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 832 с. - ISBN 978-5-9704-
1244-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL
: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970412442.html

www.studentlibrary.ru

11. Базикян,  Э.  А.  Особенности дезинфекции и стерилизации в  стомато-
логии   : учебное пособие / под ред. Базикяна Э. А. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2020. - 112 с. - ISBN 978-5-9704-5349-0. - Текст : электронный //
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/
book/ISBN9785970453490.html

www.studentlibrary.ru

в) современные профессиональные базы данных:
 Медико-биологический информационный портал для специалистов 

http://www.medline.ru;
 Медицинский сервер "MedLinks.Ru - Вся медицина в Интернет" 

http://www.medlinks.ru;
 Медицинский портал http://www.medportal.ru
 Медицинский видеопортал Med-Edu.ru http://www.med-edu.ru/
 Портал российского врача МЕДВЕСТНИК https://medvestnik.ru/
 www.stom.ru    – Российский стоматологический Портал

г) информационные справочные системы:
 Рубрикатор клинических рекомендаций http://cr.rosminzdrav.ru/
 Международная классификация болезней 10-го пересмотра https://

mkb-10.com/
 Информационно-аналитический портал Remedium.ru   http://

www.remedium.ru
 Энциклопедия лекарств от РЛС https://www.rlsnet.ru
 Интернет-журнал для стоматологов https://dentalmagazine.ru/
 Российский стоматологический журнал / ред. академик РАН В.Н. 

Олесова, http://www.studmedlib.ru/book/1560-95532.html
Гигиена и санитария Рецензируемый научно-практический журнал /
гл. ред. Ю.А Рахманин
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN0016990020161.html

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN0016990020161.html
http://www.studmedlib.ru/book/1560-95532.html
https://mkb-10.com/
https://mkb-10.com/
http://www.stom.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://www.medline.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453490.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970412442.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423502300.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440490.html
http://www.studentlibrary.ru/


12. Материально-техническое обеспечение дисциплины:
Наименование специаль-
ных помещений и поме-

щений для самостоятель-
ной работы

Оснащенность специальных помещений
и помещений для самостоятельной ра-

боты

Перечень лицензион-
ного программного
обеспечения. Рекви-

зиты подтвер-
ждающего документа

Учебная  аудитория  для
проведения занятий лекци-
онного типа,  семинарского
типа,  практических  заня-
тий,  текущего  контроля
успеваемости, промежуточ-
ной  и  государственной
итоговой  аттестации,
групповых и индивидуаль-
ных  консультаций,  обору-
дованная  мультимедий-
ными и иными средствами
обучения,  позволяющими
использовать  симуляцион-
ные  технологии,  с  типо-
выми наборами профессио-
нальных  моделей  и
результатов  лабораторных
и инструментальных иссле-
дований

Стол  преподавателя,  стул  преподавателя,
доска  ученическая,  комплект  специализи-
рованной  учебной  мебели  (ученические
столы  и  стулья),  комплект  технических
средств  обучения  (миникомпьютер  с  до-
ступом к  информационно-телекоммуника-
ционной сети Интернет, телевизор), доска
информационная  настенная,  учебно-мето-
дические  пособия  (видеоматериалы,  стен-
ды,  плакаты),  расходные  материалы,  др.
наборы  демонстрационного  оборудования
и учебно-наглядных пособий, стоматологи-
ческая установка, шкафы, тумбы, раковина
с мойкой,  диспенсер для  мытья рук,  сто-
матологический инструментарий в количе-
стве,  позволяющем  обучающимся  осва-
ивать умения и навыки, предусмотренные
профессиональной деятельностью, индиви-
дуально.

Комплект  лицензион-
ного  программного
обеспечения:  MS Win-
dows 10  Лицензия
№69002855
MS Office 2016 Лицен-
зия №69440824
NetPolice Pro Лицензия
№1326250

Учебная  аудитория  для
проведения  занятий  семи-
нарского  типа,  практиче-
ских  занятий,  текущего
контроля  успеваемости,
промежуточной и  государ-
ственной итоговой аттеста-
ции,  групповых и  индиви-
дуальных  консультаций,
оборудованная  мульти-
медийными и иными сред-
ствами  обучения,  позво-
ляющими  использовать
симуляционные  техно-
логии,  с  типовыми  набо-
рами  профессиональных
моделей  и  результатов  ла-
бораторных  и  инструмен-
тальных исследований

Рабочий стол, стулья,  телевизор, компью-
тер  с  доступом  к  информационно-теле-
коммуникационной сети Интернет,  лампа
ультрафиолетовая,  набор  пародонтологи-
ческих  инструментов,  стоматологическая
светополимеризационная  бесшнуровая
лампа со светодиодным светоизлучателем,
окклюдаторы,  чашки  полимерные   для
замешивания  гипса,  спиртовая  горелка,
ортопедические  шпатели,  набор  щипцов
для удаления зубов верхней челюсти,  на-
бор  щипцов  для  удаления  зубов  нижней
челюсти,  элеваторы  для  удаления  корней
зубов,  имитация  CAD/CAM  системы  для
изготовления зубных протезов, в том числе
для  воскового  моделирования,
иглодержатели,  модель  черепа  человека,
фантом  челюстно-лицевой  области,  кон-
тейнеры  полимерные с перфорированным
поддоном,  контейнер  для  неотложной
помощи с  расходными материалами,  тре-
нажер  стоматолога,  фантом  демонстраци-
онный,  негатоскоп,  диспенсер  для  мытья
рук,  в  количестве,  позволяющем  обу-

Комплект  лицензион-
ного  программного
обеспечения:  MS Win-
dows 10  Лицензия
№69002855
MS  Office  2016
Лицензия №69440824
NetPolice Pro Лицензия
№1326250



чающимся  осваивать  умения  и  навыки,
предусмотренные  профессиональной  дея-
тельностью, индивидуально.

Помещение для проведения
практических занятий, кли-
нических практических за-
нятий,  практик  (Кабинет
врача  стоматолога-
терапевта №2),  Общество
с ограниченной ответствен-
ностью  «Адептика.
Учебно-стоматологический
центр»
(197022,  г.  Санкт-Петер-
бург,  Аптекарская  набе-
режная,  дом  8,  литер  А,
помещение №159-165, 180-
185)

Аппарат воздушно-абразивный для снятия
зубных  отложений-1  шт.,   Аппарат  для
диагностики  жизнеспособности  пульпы
(электроодонтометр)-1  шт.,  Аппарат  для
определения  глубины  корневого  канала
(апекслокатор)-1 шт., Биксы (коробка сте-
рилизационная  для  хранения  стерильных
инструментов  и  материала)-3  шт.,  Гипсо-
отстойники (грязеуловитель)-2 шт., Горел-
ка стоматологическая (спиртовая,  газовая,
пьезо)-1  шт.,  Дополнительные аксессуары
(ретракционные нити и кольца, матричные
системы, клинья, материалы для регистра-
ции  окклюзии)-5  шт.,  Изделия  одно-
разового применения: шприцы и иглы для
инъекций, скальпели в ассортименте, мас-
ки, перчатки смотровые, диагностические,
хирургические,  бумажные нагрудные сал-
фетки для пациентов, полотенца для рук в
контейнере,  салфетки  гигиенические,
медицинское белье для медицинского пер-
сонала, перевязочные средства, слюноотсо-
сы, стаканы пластиковые – по требованию.
Инструменты стоматологические (мелкие):
боры, полиры, финиры, головки фасонные,
диски  сепарационные  и  круги,  фрезы,
корневые  инструменты  –  по  требованию.
Инъектор стоматологический, для карпуль-
ной анестезии-3 шт., Камеры для хранения
стерильных инструментов-1 шт., Коронко-
сниматель  стоматологический-1  шт.,
Корцанг прямой-3 шт., Лампа (облучатель)
бактерицидная  для  помещений-1  шт.,
Лампа стоматологическая для фотополиме-
ризации  (светоотверждения)-2  шт.,  Лупа
бинокулярная-2  шт.,  Место  рабочее  уни-
версальное  врача  стоматолога,  вклю-
чающее  стоматологическую  установку  с
компрессором,  оснащенную  турбиной,
микромотором,  диатермокоагулятором,
ультразвуковым  скалером,  слюноотсосом,
пылесосом,  негатоскопом,  комплектом
наконечников, светильником стоматологи-
ческим,  стулом  для  врача-стоматолога,
стулом  для  ассистента  врача-1  шт.,
Укладка-аптечка для оказания экстренной
помощи  при  общесоматических  осложне-



ниях в условиях стоматологических каби-
нетов-1  шт.,  Набор (инструменты,  щетки,
диски, пасты) для шлифования и полирова-
ния пломб-2 шт., Набор инструментов для
осмотра рта (базовый): лоток медицинский
стоматологический,  зеркало  стоматологи-
ческое,  зонд  стоматологический  угловой,
пинцет  зубоврачебный,  экскаваторы  зуб-
ные,  гладилка  широкая  двухсторонняя,
гладилка-штопфер,  шпатель  зубоврачеб-
ный-по требованию. Набор инструментов в
ассортименте  для  снятия  зубных  отложе-
ний: экскаваторы, крючки для снятия зуб-
ного камня-3 шт., Набор инструментов для
трахеотомии-1  шт.,  Набор  медикаментов
для индивидуальной профилактики парен-
теральных  инфекций  (аптечка  "анти-
СПИД")-1  шт.,  Набор  реактивов  для
контроля (индикаторы) дезинфекции и сте-
рилизации-1 шт.,  Ножницы в ассортимен-
те-3  шт.,  Очиститель  ультразвуковой
(устройство ультразвуковой очистки и дез-
инфекции инструментов и изделий)-1 шт.,
Очки  защитные  (от  светового  излучения)
для  врача,  пациента  и  ассистента-3  шт.,
Пинцеты анатомические разных размеров-
3 шт., Прибор для вертикальной конденса-
ции  горячей  гуттаперчи-1  шт.,  Прибор  и
средства для очистки и смазки наконечни-
ков-1  шт.,  Прибор  для  разогревания  гут-
таперчи-1  шт.,  Расходные  стоматологиче-
ские материалы и медикаментозные сред-
ства:  лечебные,  пломбировочные,
прокладочные  материалы,  адгезивные
материалы,  материалы  для  герметизации
дентина, материалы для временного плом-
бирования и временной фиксации несъём-
ных  протезов,  анестетики,  антисептиче-
ские  препараты,  для  лечения  гиперчув-
ствительности, для фторпрофилактики, для
медицинского  отбеливания  зубов-24  шт.,
Радиовизиограф-1 шт., Ретракторы (десне-
вые) стоматологические-2 шт., Система ин-
дивидуального  кондиционирования  и
увлажнения воздуха-1 шт., Средства инди-
видуальной защиты от ионизирующего из-
лучения  при  наличии  источника  излуче-
ния-3 шт., Средства и емкости-контейнеры
для  дезинфекции  инструментов-3  шт.,
Стол письменный для врача-1 шт., Столик



стоматологический-1  шт.,  Шкаф  медици-
нский  для  хранения  расходных  матери-
алов-1 шт., Шкаф медицинский для меди-
каментов-1  шт.,  Шкаф  для  медицинской
одежды-1 шт., Щитки защитные (от меха-
нического повреждения глаз) для врача и
ассистента-2 шт.

Помещение для проведения
практических занятий, 
практик (Кабинет врача-
стоматолога терапевта) 
по адресу:
195426, г. Санкт-Петер-
бург, пр-кт Наставников, д.
22, литера А

Установка стоматологическая универсаль-
ная-1  шт.;  Автоклав  для  наконечников
(стерилизатор паровой настольный)-1 шт.;
Стерилизатор стоматологический для мел-
кого инструментария гласперленовый -1
шт.;  Аппарат  для  диагностики  жизне-
способности пульпы (электроодонтометр)-
2 шт.;  Аппарат для  определения глубины
корневого  канала  (апекслокатор)-2  шт.;
Аппарат  для  дезинфекции  оттисков,  сто-
матологических изделий и инструментов-1
шт.;  Аппарат  для  снятия  зубных  отложе-
ний  ультразвуковой  (скейлер)  -2  шт.;
Инъектор стоматологический, для карпуль-
ной  анестезии-6  шт.;  Фотополимеризатор
внутриротовой-1  шт.;  Бактерицидный
облучатель-1  шт.;  Камеры  хранения  сте-
рильных инструментов-2 шт.; Наконечник
стоматологический  механический  прямой
для микромотора -2 шт.; Наконечник сто-
матологический механический угловой для
микромотора-2  шт.;  Набор  и  укладка  для
оказания экстренных профилактических и
лечебных мероприятий-1 шт.; Негатоскоп -
1  шт.;  Медицинские  весы  -1  шт.;  То-
нометр-1  шт.;  Стетоскоп-1  шт.;  Фонендо-
скоп-1  шт.;  Термометр-5  шт.;  Ростомер-1
шт.;  Очиститель  ультразвуковой
(  устройство  ультразвуковой  очистки  и
дезинфекции инструментов  и   изделий)-2
шт.; Прибор и средства для очистки и смаз-
ки-1  шт.;  Противошоковый  набор-1  шт.;
Ортопантомограф-1  шт.;  Хирургический
лазер-1  шт.;  Электроскальпель-1  шт.;  Эн-
доскоп  для  проведения  операций  на  па-
зухах-1  шт.;  Набор  хирургических
инструментов  для  удаления  зубов,
остеопластики, направленной остеорегене-
рации, операций на мягких тканях-2 шт

Помещение для самостоя-
тельной работы, оснащен-
ное компьютерной техни-
кой с подключением к сети 

Стол учебный - 5 шт. Стул учебный – 10
шт.,  планшетные  компьютеры  для  обу-
чающихся  с  доступом  к  информационно-
телекоммуникационной  сети  Интернет,



«Интернет» и обеспече-
нием доступа в электрон-
ную информационно-обра-
зовательную среду

электронную  информационно-образо-
вательную  среду  и  к  электронным  биб-
лиотечным  системам;  интерактивный
комплект для обучения в составе NewLine
TrueTouch TT7518RS/Компьютер OPS500-
501-H/Документ-камера SMART SDC-550;
мобильная стойка Digis DSM-P106C.

13. Специализированные условия для обучающихся-инвалидов и обучающихся-лиц 
с ограниченными возможностями здоровья

Указанные ниже условия инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья
применяются при наличии указанных лиц в группе обучающихся в зависимости от нозологии
заболеваний или нарушений в работе отдельных органов.

Обучение обучающихся с нарушением слуха
Обучение обучающихся с нарушением слуха  выстраивается через реализацию следу-

ющих педагогических принципов:
  наглядности,
  индивидуализации,
  коммуникативности на  основе использования информационных технологий,  разра-

ботанного учебно-дидактического комплекса, включающего пакет специальных учебно-методи-
ческих презентаций

 использования учебных пособий,  адаптированных для восприятия обучающимися с
нарушением слуха.

К числу проблем, характерных для лиц с нарушением слуха, можно отнести:
 замедленное и ограниченное восприятие;
 недостатки речевого развития;
 недостатки развития мыслительной деятельности;
 пробелы в знаниях; недостатки в развитии личности (неуверенность в себе и неоправ-

данная зависимость от окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, пессимизм, занижен-
ная или завышенная самооценка, неумение управлять собственным поведением);

 некоторое отставание в формировании умения анализировать и синтезировать воспри-
нимаемый материал, оперировать образами, сопоставлять вновь изученное с изученным ранее;
хуже, чем у слышащих сверстников, развит анализ и синтез объектов. Это выражается в том, что
глухие и слабослышащие меньше выделяют в объекте детали, часто опускают малозаметные, но
существенные признаки.

При организации образовательного процесса со слабослышащей аудиторией необходима
особая фиксация на артикуляции выступающего - следует говорить громче и четче, подбирая
подходящий уровень.

Специфика  зрительного  восприятия  слабослышащих  влияет  на  эффективность  их
образной памяти - в окружающих предметах и явлениях они часто выделяют несущественные
признаки. Процесс запоминания у обучающихся с нарушенным слухом во многом опосредуется
деятельностью  по  анализу  воспринимаемых  объектов,  по  соотнесению  нового  материала  с
усвоенным ранее.

Некоторые основные понятия изучаемого материала обучающимся необходимо объяс-
нять дополнительно. На занятиях требуется уделять повышенное внимание специальным про-
фессиональным терминам,  а  также  использованию профессиональной лексики.  Для  лучшего
усвоения специальной терминологии необходимо каждый раз писать на доске используемые
термины и контролировать их усвоение.



Внимание  в  большей  степени  зависит  от  изобразительных  качеств  воспринимаемого
материала:  чем  они  выразительнее,  тем  легче  слабослышащим  обучающимся  выделить
информативные признаки предмета или явления.

В процессе обучения рекомендуется использовать разнообразный наглядный мате-
риал. Сложные для понимания темы должны быть снабжены как можно большим количеством
наглядного материала. Особую роль в обучении лиц с нарушенным слухом, играют видеомате-
риалы.  По  возможности,  предъявляемая  видеоинформация  может  сопровождаться  текстовой
бегущей строкой или сурдологическим переводом.

Видеоматериалы помогают в изучении процессов и явлений, поддающихся видеофикса-
ции, анимация может быть использована для изображения различных динамических моделей, не
поддающихся видеозаписи.

Обучение обучающихся с нарушением зрения.
Специфика обучения слепых и слабовидящих обучающихся заключается в следующем:
 дозирование учебных нагрузок;
 применение  специальных  форм  и  методов  обучения,  оригинальных  учебников  и

наглядных  пособий,  а  также  оптических  и  тифлопедагогических  устройств,  расширяющих
познавательные возможности обучающихся;

 специальное оформление учебных кабинетов;
 организация лечебно-восстановительной работы;
 усиление работы по социально-трудовой адаптации.
Во время проведения занятий следует чаще переключать обучающихся с одного вида де-

ятельности на другой.
Во время проведения занятия педагоги должны учитывать допустимую продолжитель-

ность непрерывной зрительной нагрузки для слабовидящих обучающихся. К дозированию зри-
тельной работы надо подходить строго индивидуально.

Искусственная освещенность  помещений,  в  которых занимаются обучающиеся  с
пониженным зрением, должна составлять от 500 до 1000 лк, поэтому рекомендуется исполь-
зовать  дополнительные  настольные  светильники.  Свет  должен  падать  с  левой  стороны  или
прямо. Ключевым средством социальной и профессиональной реабилитации людей с нарушени-
ями зрения, способствующим их успешной интеграции в социум,  являются информационно-
коммуникационные технологии.

Ограниченность  информации  у  слабовидящих  обусловливает  схематизм  зрительного
образа, его скудность, фрагментарность или неточность.

При слабовидении страдает скорость зрительного восприятия; нарушение бинокулярного
зрения (полноценного видения двумя глазами) у слабовидящих может приводить к так называ-
емой пространственной слепоте (нарушению восприятия перспективы и глубины пространства),
что важно при черчении и чтении чертежей.

При зрительной работе у слабовидящих быстро наступает утомление, что снижает их ра-
ботоспособность. Поэтому необходимо проводить небольшие перерывы.

Слабовидящим  могут  быть  противопоказаны  многие  обычные  действия,  например,
наклоны, резкие прыжки, поднятие тяжестей, так как они могут способствовать ухудшению зре-
ния. Для усвоения информации слабовидящим требуется большее количество повторений и тре-
нировок.

При проведении занятий в условиях повышенного уровня шума, вибрации, длительных
звуковых воздействий, может развиться чувство усталости слухового анализатора и дезориента-
ции в пространстве.

При  лекционной  форме  занятий  слабовидящим  следует  разрешить  использовать  зву-
козаписывающие устройства и компьютеры, как способ конспектирования, во время занятий.

Информацию  необходимо  представлять  исходя  из  специфики  слабовидящего  обу-
чающегося:  крупный шрифт (16–18  размер), дисковый накопитель (чтобы прочитать с помо-



щью компьютера со звуковой программой), аудиофайлы. Всё записанное на доске должно быть
озвучено.

Необходимо комментировать свои жесты и надписи на доске и передавать словами то,
что часто выражается мимикой и жестами. При чтении вслух необходимо сначала предупредить
об этом: Не следует заменять чтение пересказом.

При работе на компьютере следует использовать принцип максимального снижения зри-
тельных нагрузок, дозирование и чередование зрительных нагрузок с другими видами деятель-
ности, использование специальных программных средств для увеличения изображения на экра-
не или для озвучивания информации; — принцип работы с помощью клавиатуры, а не е помо-
щью мыши, в том числе с использование «горячих» клавиш и освоение слепого десятипальце-
вого метода печати на клавиатуре.

Обучение обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (ОДА).
Обучающиеся с  нарушениями ОДА представляют собой многочисленную группу лиц,

имеющих  различные  двигательные  патологии,  которые  часто  сочетаются  с  нарушениями  в
познавательном, речевом, эмоционально-личностном развитии. Обучение обучающихся с нару-
шениями ОДА должно осуществляться  на  фоне лечебно-восстановительной работы,  которая
должна вестись в следующих направлениях: посильная медицинская коррекция двигательного
дефекта; терапия нервно-психических отклонений.

Специфика поражений ОДА может замедленно формировать такие операции, как сравне-
ние, выделение существенных и несущественных признаков, установление причинно-следствен-
ной зависимости, неточность употребляемых понятий.

При тяжелом поражении нижних конечностей руки присутствуют трудности при овладе-
нии определенными предметно-практическими действиями.

Поражения ОДА часто связаны с нарушениями зрения,  слуха,  чувствительности,  про-
странственной  ориентации.  Это  проявляется  замедленном  формировании  понятий,  опреде-
ляющих положение предметов и частей собственного тела в пространстве, неспособности узна-
вать и воспроизводить фигуры, складывать из частей целое. В письме выявляются ошибки в
графическом изображении букв и цифр (асимметрия, зеркальность), начало письма и чтения с
середины страницы.

Нарушения ОДА проявляются в расстройстве внимания и памяти, рассредоточенности,
сужении объёма внимания, преобладании слуховой памяти над зрительной. Эмоциональные на-
рушения проявляются в виде повышенной возбудимости, проявлении страхов, склонности к ко-
лебаниям настроения.

Продолжительность занятия не должна превышать 1,5 часа (в день 3 часа), после чего ре-
комендуется 10—15-минутный перерыв. Для организации учебного процесса необходимо опре-
делить  учебное  место  в  аудитории,  следует  разрешить  обучающемуся  самому  подбирать
комфортную позу для выполнения письменных и устных работ (сидя, стоя, облокотившись и
т.д.).

При  проведении  занятий  следует  учитывать  объём  и  формы  выполнения  устных  и
письменных работ, темп работы аудитории и по возможности менять формы проведения заня-
тий. С целью получения лицами с поражением опорно-двигательного аппарата информации в
полном объеме звуковые сообщения нужно дублировать зрительными, использовать наглядный
материал, обучающие видеоматериалы.

При работе с обучающимися с нарушением ОДА необходимо использовать методы, акти-
визирующие познавательную деятельность учащихся, развивающие устную и письменную речь
и формирующие необходимые учебные навыки.

Физический недостаток существенно влияет на социальную позицию обучающегося, на
его отношение к окружающему миру, следствием чего является искажение ведущей деятельно-
сти и общения с окружающими. У таких обучающихся наблюдаются нарушения личностного



развития: пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и переме-
щением, стремление к ограничению социальных контактов.

Эмоционально-волевые нарушения проявляются в повышенной возбудимости, чрезмер-
ной  чувствительности  к  внешним раздражителям  и  пугливости.  У  одних  отмечается  беспо-
койство, суетливость,  расторможенность,  у других -  вялость,  пассивность и двигательная за-
торможенность.

При общении с человеком в инвалидной коляске, нужно сделать так, чтобы ваши глаза
находились на одном уровне. На неё нельзя облокачиваться.

Всегда необходимо лично убеждаться в доступности мест, где запланированы занятия. 
Лица с психическими проблемами могут испытывать эмоциональные расстройства. Если

человек, имеющим такие нарушения, расстроен, нужно спросить его спокойно, что можно сде-
лать, чтобы помочь ему. Не следует говорить резко с человеком, имеющим психические нару-
шения, даже если для этого имеются основания. Если собеседник проявляет дружелюбность, то
такой обучающийся будет чувствовать себя спокойно.

При общении с людьми, испытывающими затруднения в речи, не допускается перебивать
и поправлять. Необходимо быть готовым к тому, что разговор с человеком с затрудненной ре-
чью займет больше времени.

Необходимо задавать вопросы, которые требуют коротких ответов или кивка.
Общие рекомендации по работе с  обучающимися-инвалидами и обучающимися -

лицами с ограниченными возможностями здоровья.
  Использование указаний, как в устной, так и письменной форме;
  Поэтапное разъяснение заданий;
  Последовательное выполнение заданий;
  Повторение обучающимися инструкции к выполнению задания;
  Обеспечение аудио-визуальными техническими средствами обучения;
  Разрешение использовать диктофон для записи ответов учащимися;
  Составление индивидуальных планов занятий, позитивно ориентированных и учиты-

вающих навыки и умения обучающегося.
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