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ВВЕДЕНИЕ

Методические  рекомендации  по  изучению  дисциплины  «Безопасность

жизнедеятельности» представляют собой комплекс  рекомендаций,  указаний и разъяснений,

позволяющих  обучающимся  оптимальным образом  организовать  процесс  изучения  данной

дисциплины. При разработке рекомендаций преподаватель исходит из того, что часть курса

может изучаться обучающимися самостоятельно. Цель данных методических рекомендаций –

помочь обучающимся усвоить знания, предусмотренные учебной программой.

1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ

Учебная  дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  относится  к  социально-
гуманитарному циклу ОПОП СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

ОК  01.  Выбирать  способы  решения  задач  профессиональной  деятельности
применительно к различным контекстам

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное
поведение  на  основе  традиционных  общечеловеческих  ценностей,  в  том  числе  с  учетом
гармонизации  межнациональных  и  межрелигиозных  отношений,  применять  стандарты
антикоррупционного поведения

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять
знания  об  изменении  климата,  принципы  бережливого  производства,  эффективно
действовать в чрезвычайных ситуациях

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме

ПК  5.3.  Проводить  мероприятия  по  поддержанию  жизнедеятельности  организма
пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь
- пользоваться первичными средствами пожаротушения;

- применять  правила  поведения  в  чрезвычайных  ситуациях  природного  и

техногенного характера и при угрозе террористического акта;

- применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны;

- соблюдать нормы экологической безопасности;

- использовать  средства  индивидуальной  и  коллективной  защиты  от  оружия

массового поражения;

- определять  виды  Вооруженных  Сил,  рода  войск,  ориентироваться  в  воинских

званиях Вооруженных Сил Российской Федерации;

- владеть общей физической и строевой подготовкой;

- применять  профессиональные  знания  в  ходе  исполнения  обязанностей  военной

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- оказывать первую помощь пострадавшим



В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,  прогнозирования

развития  событий  и  оценки  последствий  при  техногенных  чрезвычайных  ситуациях  и
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной
угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной
деятельности и быту, принципов снижения вероятности их реализации;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- основы военной службы и обороны государства;
- основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального  снаряжения,

состоящих  на  вооружении  (оснащении)  воинских  подразделений,  в  которых  имеются
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- области  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при  исполнении
обязанностей военной службы;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на
неё в добровольном порядке;

- перечень военно-учетных специальностей
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита от них
Тема 1.2. Способы защиты населения от оружия массового поражения
Тема  1.3 Единая  государственная система предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки
Модуль «Основы военной службы» (для юношей)

Тема 2.1. Основы военной  безопасности Российской Федерации
Тема 2.2. Вооруженные Силы Российской Федерации
Тема 2.3. Организационные и правовые основы военной службы в Российской Федерации
Тема 2.4. Воинская обязанность в Российской Федерации
Тема 2.5. Символы воинской чести. Боевые традиции Вооруженных Сил России

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)
Тема 2.1. Общие правила оказания первой помощи
Тема 2.2. Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ
ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ

Изучение дисциплины ведется с помощью методических рекомендаций по организации
самостоятельной  работы  обучающегося,  контрольно-измерительных  средств,  литературы,
рекомендованной для изучения. 

В  ходе  учебы  обучающийся  обязан  активно  использовать  все  формы  обучения  –
посещать  лекции,  получать  консультации  преподавателя  и  выполнять  самостоятельную
работу.

Процесс изучения дисциплины включает в себя:
1.  Работу под руководством преподавателя (лекции,  консультации преподавателя по

подготовке  рефератов,  решению  ситуаций,  консультации  преподавателя  по  вопросам,  в



которых обучающийся не смог разобраться самостоятельно, и консультация преподавателя
перед зачетом

2.  Самостоятельную  работу  обучающегося  (проработка  текстов  лекций,
самостоятельный поиск и изучение научной литературы, написание конспектов, рефератов,
подготовку  мультимедийных  презентаций,  поиск  информации  в  Интернете,  подготовка  к
зачету).

Составление  конспекта  –  вид  внеаудиторной  самостоятельной  работы  студента  по
созданию краткой информационной структуры, обобщающей и отражающей суть материала
лекции,  темы  учебника.  Конспект  призван  выделить  главные  объекты  изучения,  дать  им
краткую характеристику, используя символы, отразить связь с другими элементами.

1 Внимательно прочитать текст.
2 Выделить главную идею и озаглавить текст.
3 Разделить материал на части, выделить главную мысль каждой части.
4 Записать названия смысловых частей в форме плана в левом рабочем поле конспекта;
5 Прочитать текст во второй раз.
6.  Сформулируй  тезисы  конспекта  и  записать  их  в  центральном  поле  конспекта.

Помнить,  что  тезисы  -  это  мысли,  содержащие  главную  информацию  о  содержании
смысловых частей. Они не должны быть многословными.

7.Определить ключевые понятия, которые необходимо включить в конспект.
8. Написать источник конспектирования (название, автор);
9. В конце конспекта сделать вывод, к которому вы пришли, проработав текст.

4. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

а) основная литература:

1. Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности   : учебное пособие
/ И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. -
144 с. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-4645-4. - Текст : электронный // ЭБС
"Консультант  студента"  :  [сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446454.html

www.studentlibrary.ru

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук,
А.  А.  Бурлаков.  -  2-е  изд.  ,  перераб.  и  доп.  -  Москва  :  ГЭОТАР-
Медиа,  2020.  -  160  с.  -  ISBN  978-5-9704-5756-6.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента"  :  [сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457566.html

www.studentlibrary.ru

3.  Сергеев,  В.  С.  Безопасность  жизнедеятельности  :  Учебно-
методический комплекс  дисциплины   /  Сергеев  В.  С.  -  Москва :
Академический  Проект,  2020.  -  558  с.  (Gaudeamus)  -  ISBN 978-5-
8291-3007-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" :
[сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130077.html

www.studentlibrary.ru

б) дополнительная литература:

1. Аполлонский, С. М. Безопасность жизнедеятельности человека в
электромагнитных полях   : учеб. пособие / С. М. Аполлонский, Т. В.
Каляда, Б. Е. Синдаловский. - Санкт-петербург : Политехника, 2012.
-  263 с.  (Сер. Безопасность жизни и деятельности) -  ISBN 5-7325-
0854-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт].
- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5732508546.html

www.studentlibrary.ru

2. Рогозина, И. В. Медицина катастроф   : учебное пособие / И. В.
Рогозина.  -  2-е  изд.  ,  перераб.  и доп.  -  Москва :  ГЭОТАР-Медиа,
2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5556-2. - Текст : электронный // ЭБС
"Консультант  студента"  :  [сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html

www.studentlibrary.ru

http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5732508546.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130077.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457566.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446454.html


3.  Сергеев,  В. С.  Защита населения и территорий в чрезвычайных
ситуациях   : учебное пособие для вузов / Сергеев В. С. - Москва :
Академический  Проект,  2020.  -  461  с.  (Gaudeamus)  -  ISBN 978-5-
8291-3008-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" :
[сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130084.html

www.studentlibrary.ru

4. Босак, В. Н. Безопасность жизнедеятельности человека : учебник /
В. Н. Босак, З. С. Ковалевич - Минск : Выш. шк. , 2016. - 335 с. -
ISBN 978-985-06-2782-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант
студента"  :  [сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9789850627827.html 

www.studentlibrary.ru

5.  Ветошкин,  А.  Г.  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебное
пособие/ А. Г. Ветошкин. - Москва : Инфра-Инженерия, 2022. - 308
с.  -  ISBN  978-5-9729-0991-9.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
"Консультант  студента"  :  [сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785972909919.html 

www.studentlibrary.ru

http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785972909919.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9789850627827.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130084.html

	ВВЕДЕНИЕ
	1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ
	4. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

