
Личностные расстройства



Эпидемиология расстройств личности*:
 Клиническому психологу при работе как в соматической, так и 

психиатрической клинике достаточно часто приходится сталкиваться с 

личностно-аномальным развитием.

Расстройства 
личности; 

12%

Норма 
развития; 88%

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ РЛ В 
ОБЩЕЙ ПОПУЛЯЦИИ

Пациенты 
психиатрического 

профиля; 50%

Пациенты с РЛ + другая 
нозологическая форма; 

50%

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ 
КОМОРБИДНОСТИ РЛ В 

ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

Пациенты первичного 
общемедицинского звена 

без РЛ; 75%

Пациенты первичного 
общемедицинского звена с 

РЛ; 25%

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ 
ПАЦИЕНТОВ С РЛ В 

ОБЩЕМЕДИЦИНСКОЙ ПРАКТИКЕ

*Д.Ю.Лайша,2022



Основные компетенции которые вы сможете 

приобрести после освоения модуля:

 Будете знать подходы к пониманию формирования аномальной структуры 
личности. 

 Освоите современные подходы к классификации личностных расстройств (МКБ10, 
МКБ11, DSM-V) и сможете говорить с психиатром на одном языке, без затруднений 
читать медицинскую документацию и разбираться в медицинских диагнозах.

 Вы научитесь, опираясь на диагностические критерии, определять различие между 
нормой и личностным расстройством. Сможете определить вид личностного 
расстройства. Это поможет в понимании вашего пациента и формировании 
стратегии работы с ним.

 Овладеете диагностическим инструментарием для выявление РЛ.

 Научитесь грамотно оформлять заключение по результатам диагностики.

 Приобретете понимание особенностей психокоррекционной работы с пациентами с 
РЛ.



Программа модуля «Личностные 

расстройства» включает в себя:
1. Введение в дисциплину. Объект, предмет и задачи учебной дисциплины.

2. История изучения особенностей личностных черт в отечественной и 
зарубежной психиатрии.

3. Современные подходы к классификации расстройств личности (МКБ-10, 
МКБ-11, DSM-5)

4. Общие характеристики нарушения при личностных расстройствах.

5. Психодинамический и когнитивно-поведенческий подходы к пониманию 
структуры личности у пациентов с психопатиями.

6. Основные методы диагностики и критерии выявления расстройств 
личности.

7. Основные виды психологической помощи при личностных расстройствах.



Особенности модуля:

 С одной стороны содержит достаточную теоретическую базу, с другой 

стороны практико-ориентирован. 

 Это может быть достигнуто за счет командной работы преподавателя и 

слушателей. Во время очных занятий преподаватель дает теоретическую 

базу и делает акцент на прикладных аспектах дисциплины. Для 

самостоятельной работы предусмотрены задания направленные на 

систематизацию и углубление теоретических знаний.

 Это позволит слушателям более уверено чувствовать себя во время начала 

профессиональной деятельности. 

 Для начинающего специалиста крайне важно чувствовать свою 

компетентность и сформированность основных профессиональных 

навыков.



О каких расстройствах пойдет речь*?

Кластер А 

 Избегающее

 Зависимое

 Обсессивно-

компульсивное

Кластер В

 Антисоциальное

 Пограничное

 Истерическое

 Нарциссическое

Кластер С

 Параноидное

 Шизоидное

 Шизотипическое

*Классификация по DSM-V



 Пациенты из Кластера А за помощью самостоятельно приходят очень редко. 

Они склонны к замкнутости и подозрительности. 

 На прием к психологу такие люди попадают чаще всего по направлению 

врача-психиатра. Для данной группы расстройств очень велик риск развития 

психотических состояний. И именно во время психоза они попадают в поле 

зрения психиатра, а затем и к клиническому психологу.

Как люди с расстройствами личности 

попадают к психологу?



 Пациенты из Кластера В также как и в первом случае на прием к 

специалистам по ментальному здоровью самостоятельно не придут. 

 Они ощущают эгосинтонность своего состояния и не стремятся излечиться. 

При этом ярко выраженная манипулятивность, демонстративность, 

конфликтность и отсутствие социальных эмоций позволяет им извлекать из 

своего состояния множество выгод. 

 Такие пациенты как правило попадают к психологу по направлению врача-

психиатра или в условиях судебной психолого-психиатрической экспертизы, 

т.к. склонны к правонарушениям.

Как люди с расстройствами личности 

попадают к психологу?



 Чаще всего самостоятельно на прием к психологу или психиатру попадают 

пациенты с расстройствами Кластера С, т.к. это расстройства, которые 

сопровождаются высоким уровнем тревоги и беспокойства. Таким пациентам 

очень тяжело переносить свое состояние и они приходят за помощью. 

 Часто эти пациенты попадают на прием к терапевту с множеством 

соматических жалоб, а уже затем к специалистам по ментальному здоровью.

Как люди с расстройствами личности 

попадают к психологу?



В каких ситуациях вам помогут знания о 

расстройствах личности:

 В ситуации патопсихологического исследования с целью 

дифференциальной диагностики или экспертизы.

 Частного психологического консультирования по любым 

запросам для понимания личностной организации клиента.

 Ведение консультативного приема в организациях 

общемедицинского профиля.

 Ведение консультативного приема в 

психиатрических/наркологических медицинских 

учреждениях.

 В ситуации консультирования членов семей пациентов с 

личностными расстройствами.

 При составлении программ психокоррекции, определения 

тактики и стратегии ведения пациентов с личностными 

расстройствами.

 В ситуации совместного психолого-психиатрического 

сопровождения пациента. Работа в мультидисциплинарной 

бригаде.



Данный модуль читает практикующий клинический психолог, 

член Ассоциации Когнитивно-Поведенческой Психотерапии, 

преподаватель кафедры клинической психологии СПБ ГИПСР, 

лектор Международной Школы Профессий с опытом работы в 

психиатрическом стационаре с 2010 года.

Коновальчик Татьяна Кирилловна.

Если у Вас остались вопросы???

+7 (812) 448-39-63

+7 (929) 104-36-35

dpo@medinstitut.org

Кондратьевский пр. 72 лит. А, кабинет 602

Время работы: пн - пт 10.00 - 18.00

Пройдите курс «Клиническая психология»

в Санкт-Петербурге и получите востребованную профессию

— зарабатывайте с реальной пользой для людей!!!

Хотите знать больше??? 


